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ПСИИБŁЙÕБИАБП
Р–кЭйбŁРбеаŁпбиибŁБибЯролисфеŁпбЭайбŁлпрйепбŁббпр.ŁЛибрбŁтЭиексаŁрллрб,ŁйеиибŁиллйепбиŁлкŁоЭзбкаЭрсаŁмезЭЭбгпбр
молвбппелкЭЭипбрŁзлгбйспрŁжЭŁекклтЭрпеллке.ŁКсрезЭŁжЭŁпрееипбŁаепЭекеŁзõотЭиŁбеŁлибŁскспрЭрсаŁзЭŁРбеа.ŁÜзпзõез,ŁйеииЭи
РбŁпбаЭŁзЭŁбеŁзЭпсрЭŁ椴Łпссобм–оЭпрбпŁрсибйспрбпŁтõербŁЭиЭреŁЭиЭреŁзекабиŁлииЭ.

РбобрсибйЭпрŁБибЯролисфеł

ЗüиЭпрЭгбŁйбебŁтббЮепЭереś

ИбеЭрбŁкõсЭкабеа,ŁЮол¥üüоб,ŁтбЭлрпекгс,ŁрбЭтбрŁрббкекаспбŁзлдрЭś
ууу.бибЯролисф.Ялй

ТõербŁобгепроббоеаЭŁлйЭŁрллрбŁмЭобйЭŁрббкекаспбŁпЭЭйепбзпś
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ПЭЭрбŁлпрЭŁиепЭпбЭайбеа,ŁрЭотезсеаŁжЭŁлоегекЭЭитЭослпеś
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ЗИЕБКАЕРББКЕКАСП
ПллтерЭйбŁЭиЭреŁзЭпсрЭаЭŁлоегекЭЭитЭослпе.
РббкекасппбŁмööоасйепбиŁмбЭзпеаŁрбеиŁлибйЭŁтЭосзпŁж–огйепбаŁЭкайба.
AкайбаŁибеЭрбŁЭкайбпеиаеир.ŁЙсаби,ŁрллрбксйЮбоŁ(МКC),ŁпббоеЭксйЮбо.

ДлеЭрспŁ/ŁлисиекбŁлдсрспеквл.
ÜиаекбŁеквлŁжЭŁкõсЭкаба
ЗбпззлккЭеквл

Ж–брЭзпбŁõегспŁрбдЭŁйссрспе.

2 www.electrolux.com



Ł ЛДСРСПЕКВЛ
РбебŁрсотЭиепспбŁдстеабпŁкекгŁрЭгЭйЭзпŁõегбрŁзЭ‐
псрЭйепрŁисгбгбŁзЭпсрспжсдбка,ŁпдŁк–мск–ербаŁжЭ
длеЭрспба,ŁдллиезЭирŁи–Юе,ŁбккбŁзсеŁмЭегЭиаЭрбŁйЭ‐
пекЭŁжЭŁзЭпсрЭрбŁпбаЭŁбпейбпрŁзлоаЭ.ŁБрŁт–иреаЭ
ЭпжЭрсеаŁтегсŁжЭŁõккбрспе,ŁлкŁр–дрепŁрЭгЭаЭ,ŁбрŁзõез
пбЭабрŁзЭпсрЭтЭаŁекейбпбаŁрсккбзпеаŁмõджЭиезсир
пбиибŁз–ерЭйепрŁжЭŁлдсрсппбЭаепбеа.ŁДлеазбŁкбба
жсдепбаŁЭиибпŁжЭŁтббкасгб,ŁбрŁкббаŁлибзпеаŁЭиЭре
пбЭайбгЭŁзЭЭпЭп,ŁзсеŁпбиибŁЭпсзлдрЭŁйссабрЭз‐
пбŁтõеŁпбЭайбŁйüüйепбŁзлооЭи,ŁкееŁбрŁзõезŁзЭпс‐
рЭжЭаŁлибзпеаŁзлгсŁпбЭайбŁзЭпсрспЭжЭŁжллзпси
пбиибŁзЭпсрЭйепбпрŁжЭŁлдсрспбпрŁмõджЭиезсирŁеквло‐
йббоерса.
БисŁжЭŁйЭрбоеЭЭипбŁтЭоЭŁрсотЭиепспбŁдстеабпŁрсибЮ
зеккеŁмеаЭаЭŁпбиибпŁзЭпсрспжсдбкаепŁрлласаŁбррб‐
тЭЭрспЭЮекõсабпр,ŁпбпрŁйеррбж–огейепбпрŁрекгерса
зЭджспрспрбŁббпрŁрллржЭŁбеŁтЭпрсрЭ.

ИAПРБŁЖAŁОЕПЗЕОÜДЙA
ЗССИСТAРБŁЕКЕЙБПРБ
РСОТAИЕПСП
• ПббŁпбЭабŁбеŁлибŁбррбŁк–дрсаŁзЭпсрЭйепбзп

епезсрбŁ(пдŁиЭпрб)Łмллир,ŁзбиибŁвüüпеиепба,Łпбк‐
пллопбаŁтõеŁтЭейпбаŁтõейбаŁтõеŁзлгбйспбŁжЭ
рбЭайепрбŁмссаспŁпбаЭŁбеŁтõейЭиаЭ,Łт.Э.Łжсдси,
зсеŁкбкабŁüибŁрблпрЭЮŁж–обитЭитбрŁтõеŁкбеаŁжс‐
дбкаЭЮŁпбЭайбŁзЭпсрЭйепбиŁепез,ŁзбпŁкбкаб
рсотЭиепспбŁббпрŁтЭпрсрЭЮ.
ИЭпрбŁмсдсиŁрсибЮŁж–игеаЭ,ŁбрŁкЭаŁпбЭайбгЭ
й–кгейЭŁбеŁдЭззЭзп.

• ДлеазбŁзлгсŁмЭзбкаŁиЭпрбибŁз–ррбпЭЭйЭрсп
злдЭп.ŁИ–йЮсйеплдр.

• ПбЭайбŁсреиепббоейепбиŁрõййЭзбŁмепрезŁмбпЭпр
т–ижЭ,ŁиõегЭзбŁрлербзЭЭЮбиŁи–ЮеŁ(тõейЭиезсир
пбЭайбŁи–дбаЭир)ŁжЭŁтõрзбŁ–оЭŁсзп,ŁбрŁй–кге‐
тЭаŁиЭмпбаŁбеŁпЭЭзпŁбибзроеиööзеŁбгЭŁпсигбзп
бкаŁзЭмме.

• ЖсдсиŁзсеŁз–бплибтŁйЭгкбрепббоерсаŁсзпбредбк‐
аербгЭŁтбопеллкŁтЭдбрЭЮŁт–ижЭŁтЭкбйЭŁтбаос‐
исзспрсппüпрббйегЭŁпбЭайб,ŁпеепŁбккбŁтЭкЭ
пбЭайбŁ–оЭтепзЭйепрŁтббкасгб,ŁбрŁисзспрсп‐
йбддЭкепйеŁмлибзпŁтõейЭиезŁбкЭйŁзЭпсрЭаЭ.
ТЭпрЭпбиŁжсдсиŁтõеЮŁпбЭабŁйссрсаЭŁиЭмпб
жЭлзпŁпсойЭиõзпсзп.

ÜИАЕКБŁЛДСРСП
ДЛЕAРСП

ДлеазбŁтбкреиЭрпеллкеЭтЭаŁтЭЮЭаŁкееŁбоЭиаепбептЭ
зсеŁзЭŁпеппббдерЭрсаŁпбЭайбŁмсдси.

• ПбЭабŁлкŁйõбиасаŁрлеасЭекбрбŁжЭ/тõеŁжллзеаб
пбиибпŁжсдепбпŁзеожбиаЭрсаŁтеепеиŁзласпбзпŁп–еие‐
рЭйепбзп.

• ÄогбŁзЭпсрЭгбŁпсиЭрЭйепбŁзееобкаЭйепбзпŁйб‐
дЭЭкеиепеŁпбЭайбеаŁтõеŁйсеаŁзскприеззбŁтЭдбк‐
абеа.

• ÄогбŁзЭпсрЭгбŁзüийезспŁйсеаŁбибзроепбЭайбеа
(к–ербзпŁж––репбтЭийепрЭжЭеа),ŁзсеŁрллржЭŁбеŁлиб
тЭпрЭтЭрŁплЮетспрŁлрпбпбирŁзеккерЭкса.

• Т–ирегбŁжЭдсрспЭекбŁпüпрббйеŁзЭджспрЭйепр.
• ЗüийезсŁжЭдсрсппüпрббйепŁлибтŁжЭдсрспЭекб

еплЮсрЭЭкŁ(О600Э)ŁлкŁüпкЭŁзбпззлккЭлдсрс,
зсеаŁпеепзеŁрсиблдриезŁилласпиезŁгЭЭп.
ПбЭайбŁроЭкпмлоаеŁжЭŁмЭегЭиаЭйепбŁЭжЭиŁрсибЮ
т–иреаЭŁжЭдсрспЭекбŁпüпрббйеŁзлймлкбкреаб
зЭджспрЭйепр.
ЗсеŁжЭдсрспЭекбŁпüпрббйŁмбЭзпŁтегЭŁпЭЭйЭś
椴 т–ирегбŁрсибЭииезЭрбŁи–дбаспр,
椴 õдсрЭгбŁмõджЭиезсирŁоссйе,ŁйеиибпŁпбЭаб

мЭезкбЮ.
• ПбЭайбŁмЭоЭйбброербŁйссрйекбŁтõеŁпбиибŁйеп

рЭдбпŁтеепеиŁйлаеверпббоейекбŁлкŁлдриез.ŁРлерб‐
жсдрйбŁзЭджспрЭйекбŁтõеЮŁмõджспрЭаЭŁиüдеü‐
дбкаспб,ŁрсибзЭджсŁжЭ/тõеŁбибзроеиööге.

ДЛЕAРСП
БибзроеиепрбŁзлймлкбкреабŁ(рлербжсдб,Łмеп‐
рез,Łзлймобппло)ŁЭпбкаспрööаŁрсибЮŁлдс
т–ирейепбзпŁрбииеаЭŁзтЭиеверпббоерсаŁрбдке‐
зсирŁтõеŁрббкспбмЭззсжЭир.

1. РлербжсдрйбŁмезбкаЭйекбŁлкŁзббиЭрса.
2. Тббкасгб,ŁбрŁрлербмепрезŁбеŁлибŁпбЭайбŁрЭ‐

гЭзüижбŁмллирŁйсижсрсаŁбгЭŁзЭджспрЭрса.
ЙсижсрсаŁтõеŁзЭджспрЭрсаŁрлербмепрезŁтõеЮ
üибŁзссйбкбаЭŁжЭŁмõджспрЭаЭŁрсибзЭджс.

3. РЭгЭгбŁжссоабм––пŁпбЭайбŁрлербмепрезс‐
иб.

4. ÄогбŁббйЭиаЭгбŁмепрезсрŁжсдрйбпрŁрõйЮЭ‐
йепбŁрбби.

5. ЗсеŁрлербмбпЭŁилгепбЮ,ŁпеепŁ–огбŁрлербмепре‐
зсрŁпепбпрЭгб.ŁБибзроеиööге-ŁтõеŁрсиблдрł

6. ПбЭабрŁбеŁрлдеŁзЭпсрЭаЭŁеийЭŁпепбтЭигспре
зЭррбрЭŁ(зсеŁпббŁлкŁбррбŁк–дрса).

• ПббŁпбЭабŁлкŁоЭпзб.ŁПбаЭŁиеегсрЭабпŁлигбŁбр‐
рбтЭЭриез.

• ÄогбŁббйЭиаЭгбŁбгЭŁмссасрЭгбŁпüгЭтзüийЭп
либтЭеаŁбпбйбеа,ŁзсеŁрбебŁз–баŁлкŁкеепзба/й–о‐
жЭа,ŁзскЭŁпббŁтõеЮŁмõджспрЭаЭŁкЭдЭйЭооЭпрспе
тõеŁзüийЭдЭЭтЭкабеа.
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• Т–ирегбŁпбЭайбŁмезбйЭЭжЭиепрŁзлззсмссабрŁлр‐
пбпбŁм–езбпбтЭигспбгЭ.

• ПбиибпŁпбЭайбпŁзЭпсрЭрЭтЭаŁиЭйЮеаŁ(зсеŁкбба
лкŁбррбŁк–дрса)ŁлкŁйõбиасаŁзЭпсрЭйепбзп
üзпкбпŁзласйЭпекЭрбп.ŁКббаŁбеŁплЮеŁоссйеаб
тЭигспрЭйепбзп.

ЕГAМÄБТAКБŁЗAПСРAЙЕКБ
• ÄогбŁЭпбрЭгбŁрсиепбеаŁкõспеаŁпбЭайбŁмиЭпр‐

йЭппепрŁлпЭабиб.
• ÄогбŁдлеазбŁпбЭайбпŁзбогбпрепüрретЭрŁгЭЭпе

тõеŁтбабиеззс,ŁпбпрŁкббаŁтõетЭаŁмиЭдтЭрЭаЭ.
• ÄогбŁмЭегсрЭгбŁрлеасЭекбеаŁтЭпрсŁрЭгЭпбекЭп

ЭпстЭрŁõдсŁт–ижЭиЭпзбЭтЭ.Ł(ЗсеŁлкŁрбгбйепр
ВолпрŁВобб-пбЭайбгЭ)

• ЗüийсрЭрсаŁрлерсЭекбеаŁбеŁрлдеŁм–оЭпрŁпсиЭрЭ‐
йепрŁссбпреŁзüийсрЭаЭ.

• П–еиерЭгбŁббимЭзбкаЭрсаŁпüгЭтзüийсрЭрсаŁрле‐
рсŁтЭпрЭтЭирŁрлеасŁрллржЭŁжсдепрбиб.

• ОЭкгбирŁрсибЮŁж–огеаЭŁпбЭайбŁрллржЭŁмллипбеа
длеспрЭйепкõсЭкабеа.ŁТЭЭаЭзбŁтЭпрЭтЭеаŁжс‐
депбеа.

• ÄогбŁмЭегЭиаЭгбŁзüийезсппбŁгЭпббоерсаŁжллзб,
зскЭŁпббŁрбзерЭЮŁЭксйЭпŁоõджс,ŁйепŁтõеЮŁмõд‐
жспрЭаЭŁмиЭдтЭрспб,ŁйепŁлйЭзлоаЭŁзЭджспрЭЮ
пбЭабр.

• ПбЭайбгЭŁрбдрсаŁж––ŁтõеЮŁлрпбŁпбЭайбпр
пööйепбиŁзüийЭмõибрспрŁрбзерЭаЭ.

ДЛЛИАСПŁЖAŁМСДAПРAЙЕКБ
• БккбŁдллиаспрŁиüиерЭгбŁпбЭабŁт–ижЭŁжЭŁббйЭи‐

аЭгбŁрлербмепрезŁпбекЭзлкрЭзрепр.
• ÄогбŁмсдЭпрЭгбŁйЭпекЭрŁйбрЭииепрŁбпбйбрбгЭ.
• ÄогбŁзЭпсрЭгбŁпбЭайбпрŁд–ойЭрепбŁббйЭиаЭ‐

йепбзпŁрбоЭтЭеаŁбпбйбеа.ŁЗЭпсрЭгбŁмиЭпрйЭп‐
пепрŁзЭЭЮерпЭр.

• ЗлкролииегбŁобгсиЭЭопбирŁзüийсрспзЭмеŁпсиЭйеп‐
тббŁ–оЭтллис.ŁТЭжЭаспбиŁмсдЭпрЭгбŁ–оЭтлл‐
исЭтЭ.ŁЗсеŁпббŁлкŁсййепрскса,ŁзлгскбЮŁтбпе
пбЭайбŁмõджЭ.

МAЕГAИАAЙЕКБ
БибзроеüдбкаспбŁмсдсиŁж–игегбŁдллиезЭир
тЭпрЭтЭпŁЭиЭиõегспŁрлласаŁжсдепбеа.

• МЭззегбŁпбЭабŁиЭдреŁжЭŁзлкролииегбŁзЭджспрспрб
лпЭп.ŁÄогбŁüдбкаЭгбŁпбЭабр,ŁзсеŁпббŁлкŁтегЭ
пЭЭкса.ŁРбЭрЭгбŁтõейЭиезбпрŁзЭджспрспрбпрŁзл‐
дбпбирŁрллрбŁйüüжЭиб.ŁПбиŁжсдсиŁж–рзбŁмЭзбка
Эиибп.

• ЛкŁпллтерЭрЭтŁбккбŁпбЭайбŁрЭЭпüдбкаЭйепр
ллаЭрЭŁт–дбйЭирŁзлийŁрскае,ŁбрŁõиеŁпЭЭзпŁзлй‐
мобпплоеппбŁрЭгЭпеŁтллиЭрЭ.

• ПбЭайбŁüйЮбоŁмбЭЮŁлибйЭŁзüииЭиаЭкбŁõдс‐
оекгисп,ŁпбиибŁмссасйекбŁрллЮŁзЭЭпЭŁüибзсс‐
йбкбйепб.ŁБрŁрЭгЭаЭŁзüииЭиаЭкбŁтбкреиЭрпеллк,
ж–огегбŁмЭегЭиаЭйепжсдепбеа.

• ЗспŁтõейЭиез,ŁмбЭзпŁпбЭайбŁрЭгЭзüигŁлибйЭ
тЭпрсŁпбекЭ,ŁбрŁт–иреаЭŁпллжЭабŁлпЭабŁ(злй‐
мобппло,ŁзлкабкпЭЭрло)ŁмссасрЭйепрŁжЭŁтõейЭ‐
иеззбŁмõибрспе.

• ПбЭабŁбеŁрлдеŁЭпсаЭŁоЭаеЭЭрлоербŁтõеŁмиеереабŁи–‐
дбаЭи.

• М–оЭпрŁпбЭайбŁмЭегЭиаЭйепрŁтббкасгб,ŁбрŁрле‐
рбмепрезсибŁлибзпŁлибйЭпŁжссоабм––п.

• ÜдбкаЭгбŁЭексирŁжллгетббтЭоспрспбгЭŁ(зсе
тббüдбкаспŁлкŁбррбŁк–дрса).

РББКЕКАСП
• ЗõезŁйЭпекЭŁдллиаспбзпŁтЭжЭиезсаŁбибзроерööа

мбЭЮŁрблпрЭйЭŁзтЭиеверпббоерсаŁбибзроезŁтõе
злймбрбкркбŁепез.

• З–бплибтŁрллабŁрсибЮŁрббкекасппбŁтееЭŁтлиерЭ‐
рсаŁрббкекаспзбпзсппбппбŁжЭŁзЭпсрЭаЭŁрлдеЮ
ЭексирŁлоегекЭЭиŁтЭослпе.

ЗБПЗЗЛККAЗAЕРПБ
З–бплибтŁпбЭабŁбеŁпепЭиаЭŁлпллкезедре
зЭджспрЭаЭŁтõетЭеаŁгЭЭпбŁбеŁпбиибŁзüи‐
йсрсппüпрббйепŁбгЭŁеплиЭрпеллкейЭрбо‐
жЭиеабп.ŁПбЭабрŁбеŁрлдеŁиезтеаббоеаЭŁзллп
йссŁлийбмоüгегЭ.ŁЕплиЭрпеллкетЭдрŁпепЭи‐
аЭЮŁзбогбпрепüрретЭеаŁгЭЭпбśŁпбЭабŁрс‐
ибЮŁсреиепббоеаЭŁтЭпрЭтЭирŁзлдЭиаЭрЭтЭрб‐
ибŁй––оспрбиб,ŁйеиибŁпЭЭрбŁлйЭŁзлдЭие‐
зспрŁлйЭтЭиерпспбпр.ŁТ–ирегбŁжЭдсрсп‐
пбЭайбŁзЭджспрЭйепр,ŁбоереŁрЭгЭŁпллжсп‐
тЭдбреŁи–дбаспбп.ŁПбиибпŁпбЭайбпŁзЭ‐
псрЭрсаŁйЭрбожЭиеа,ŁйеиибиŁлкŁпüйЮлиŁ
,ŁлкŁзлоастзЭпсрЭрЭтЭа.
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ЗÄЕРСП
ПЕППБИÜИЕРAЙЕКБ
ÜдбкаЭгбŁмепрезŁмепрезсмбппЭ.
ЗббоЭзбŁрбймбоЭрссоеŁобгсиЭЭрлоерŁм–оем–бтЭ
збпзйепбибŁпбЭабиб.

ТÄИЖAИÜИЕРAЙЕКБ
ПбЭайбŁт–ижЭиüиерЭйепбзпŁзббоЭзбŁрбймбоЭрссое
обгсиЭЭрлоŁŃЛŃŁЭпбкаеппб.

РБЙМБОAРССОЕŁОБГСИББОЕЙЕКБ
РбймбоЭрссоеŁобгсиббоерЭзпбŁЭсрлйЭЭрпбир.
ПбЭайбŁзЭпсрЭйепбзпŁрлейегбŁж–огйепбиŁтеепеиś
• зббоЭзбŁрбймбоЭрссоеŁобгсиЭЭрлоерŁйЭаЭиЭйЭрб

пбЭабрбŁпсскЭп,ŁбрŁпЭЭтсрЭаЭŁйекейЭЭикб
зüийсп.

• зббоЭзбŁрбймбоЭрссоеŁобгсиЭЭрлоерŁзõогбйЭрб
пбЭабрбŁпсскЭп,ŁбрŁпЭЭтсрЭаЭŁйЭзпейЭЭикб
зüийсп.

ОббгиекЭŁлкŁзбпзйекбŁЭпбкаŁплЮетЭей.

ЗсеаŁр–мпбрŁпбЭабрŁтЭиеабпŁрсибзпŁйббибпŁмеаЭаЭ,
брŁпбЭайбпŁтЭиерпбтŁрбймбоЭрссоŁпõирсЮś
• рлЭŁрбймбоЭрссоепр
• зсеŁпЭгбиеŁспрŁЭтЭрЭзпб
• зсеŁмЭижсŁрлерсŁпбЭиŁп–еиерЭрЭзпб
• пбЭайбŁЭпсзлдЭпр.

ЗсеŁüйЮоерпбтŁрбймбоЭрссоŁлкŁзõогбŁтõе
зсеŁзõегбŁйЭаЭиЭйЭибŁрбймбоЭрссоеиб
обгсиббоерсаŁпбЭабŁлкŁр–еп,ŁтõеЮŁпббŁме‐
абтЭирŁрööрЭаЭ,ŁйепŁмõджспрЭЮŁд–ойЭрепб
рбззейепрŁрЭгЭпбекЭиб.ŁПбиŁжсдсиŁрсибЮŁтЭ‐
иеаЭŁзõогбйŁрбймбоЭрссо,ŁбрŁлибзпŁтõе‐
йЭиезŁЭсрлйЭЭрпсиЭрспŁжЭŁпббгЭŁйЭаЭ‐
иЭйŁбкбогеЭзсис.
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ЕГAМÄБТAКБŁЗAПСРAЙЕКБ
ПЕПБЙСПБŁМСДAПРAЙЕКБ
БккбŁпбЭайбŁбпйЭзлоапбрŁзЭпсрЭйепр,Łмбпзб
пбЭайбŁпепбйспŁжЭŁзõезŁиепЭрЭотезсаŁибегбŁтббŁжЭ
кбсроЭЭипбŁпббЮегЭŁббйЭиаЭйЭзпŁссрбибŁрллаб‐
рбибŁлйЭпрŁиõдкЭŁжЭŁзсетЭрЭгбŁпбЭабŁдллиезЭир.

ÄогбŁзЭпсрЭгбŁмбпстЭдбкабеаŁжЭŁЭЮоЭ‐
пеетпбеаŁмсиЮобеа,ŁзскЭŁкббаŁзЭджспрЭ‐
тЭаŁпепбмекас.

ТÄОПЗБŁРЛЕАС
ПÜГAТЗÜИЙСРAЙЕКБ
ПüгЭтзüийсреŁтЭдбŁплЮеЮŁт–опзбŁрлеасŁпüгЭтзüи‐
йсрЭйепбзпŁжЭŁзüийсрЭрсаŁкекгŁпüгЭтзüийсрЭрса
рлеасŁмезЭЭжЭиепбзпŁп–еиерЭйепбзп.
Т–опзбрбŁрлеасЭекбрбŁзüийсрЭйепбзпŁбеŁлибŁтЭжЭиез
йссрЭŁпбЭабеа.
Üзпзõез,ŁйеииепрŁзüийсрспрŁпллтерб,ŁзббоЭзбŁобгс‐
иЭЭрлоŁйЭзпейЭЭипбŁзüийсрспбŁЭпбкаеппб.

ПбиибпŁЭпбкаепŁиЭкгбЮŁжЭдсреŁрбймбоЭ‐
рссоŁЭииЭŁ0°C.ŁЗсеŁжсдрсрбŁрбойлобгсиЭЭ‐
рлоерŁпбЭайЭŁпллжбйЭибŁрбймбоЭрссоеиб.

МЭегЭиаЭгбŁзüийсрЭйепбзпŁйõбиасаŁт–опзбаŁрле‐
асЭекбаŁüибйеппбŁлпЭппб.

ПÜГAТЗÜИЙСРAРСАŁРЛЕАС
ПÄЕИЕРAЙЕКБ
БпйЭзлоапбиŁз–етерЭйепбиŁтõеŁм–оЭпрŁмезбйЭЭбг‐
пбрŁйеррбзЭпсрЭйепрŁрсибЮŁиЭпрЭŁпбЭайбиŁт–дбйЭир

2ŁрскаеŁзõогбйЭрбŁпбЭабрбгЭŁрööрЭаЭ,ŁбккбŁзсе
ЭпбрЭрбŁрлеасЭекбаŁпбЭайбппб.

ЖсдспиезсиŁüибппсиЭрЭйепби,Łк–ербзпŁтлл‐
исзЭрзбпрспбŁрõррс,ŁзсеŁтллиŁлкŁликсаŁ–оЭ
мезбйЭирŁт––орспбпр,ŁйепŁлкŁ–оЭрлласа
рбдкеиепбŁепбиллйспрспбŁмбЭрüзепŁŃрбй‐
мбоЭрссоеŁрõспсŁЭбгŃ,ŁмбЭЮŁüибппсиЭкса
рлеасЭекбаŁзлдбпбирŁ–оЭŁрЭоЮейЭŁтõеŁтЭи‐
йепрЭйЭŁкекгŁпббж–обиŁссбпреŁзüийсрЭ‐
йЭŁ(мбЭибŁйЭдЭжЭдрсйепр).

ПСИAРAЙЕКБ
ПüгЭтзüийсрЭрсаŁтõеŁзüийсрЭрсаŁрлеасŁтõеЮŁбккб
зЭпсрЭйепрŁзüийезстЭдбпŁтõеŁрлЭрбймбоЭрссоеи
üибпŁпсиЭрЭаЭ,ŁлибкбтЭирŁпбиибпр,ŁзсеŁмЭижсŁпбиибзп
ЭбгЭŁлк.
Т–езбпеŁрüззбŁтõеЮŁтЭийепрЭаЭŁзЭŁзüийсрЭрсир,Łлр‐
пбŁпüгЭтзüийезспрśŁпбиŁжсдсиŁзсисЮŁрлеастЭийепрЭ‐
йепбзпŁолдзбйŁЭбгЭ.

ЖÄÄЗССBЕЗСРБŁТAИЙЕПРAЙЕКБ
AкрсаŁпбЭабŁлкŁтЭоспрЭрсаŁüдбŁтõеŁйерйбŁЭиспб‐
гЭŁж––зссЮезсрбŁтЭийепрЭйепбзп.ŁР–ерзбŁкббаŁЭис‐
пбаŁтббгЭ,ŁЭпбрЭгбŁкббаŁпббж–обиŁпüгЭтзüийс‐
рсппб.

ÄогбŁзЭпсрЭгбŁЭиспрбŁпüгЭтзüийсрспбпр
т–ижЭтõрйепбзпŁйбрЭииепрŁекпросйбкрб.

ИЕЕГСРAРAТAАŁОЕЕСИЕА
ЗüийезсŁпбекрбиŁлкŁйерсŁиесгсоер,Łр–ксŁйеиибибŁпЭЭЮ
оеесибеаŁмЭегЭиаЭаЭŁкее,ŁкЭгсŁрбеибŁйббиаеЮ.
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СЗПБОЕЕСИЕРБŁМAЕГСРAЙЕКБ

1
2

БоекбтЭŁпссоспбгЭŁрлеасмЭзбкаербŁдлеспрЭйепбзп
пЭЭЮŁсзпбоеесибеаŁмЭегсрЭаЭŁбоекбтЭрбибŁзõогспрб‐
иб.
ПбиибзпŁтõербŁрбдЭŁж–огйепрś
рõййЭзбŁоеесиерŁж–оз-ж–огсирŁкллирбгЭŁк–еаЭрса
псскЭп,ŁзскеŁпббŁиЭдреŁрсибЮ,ŁкекгŁмЭегсрЭгбŁплл‐
тезлдЭпбирŁüйЮбо.
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ТЕДЖБЕАŁЖAŁКÄМСКÄЕРБЕА
КÄМСКÄЕРБЕАŁБКБОГЕA
ПÄÄПРЙЕПБЗП
• ÄогбŁЭтЭгбŁспрŁпЭгбиеŁбгЭŁж–рзбŁпбаЭŁиЭдре

зЭсбйЭзпŁзсеŁт–ирейЭрсирŁтЭжЭиез.
• ЗсеŁüйЮоерпбтŁрбймбоЭрссоŁлкŁзõогб,ŁрбймбоЭ‐

рссоеŁобгсиЭЭрлоеŁпбЭабŁзõогбйŁжЭŁпбЭабŁлк
р–епŁиЭбрса,ŁтõеЮŁзлймобпплоŁмеабтЭирŁрööрЭаЭ,
йепŁмõджспрЭЮŁд–ойЭрепбŁтõеŁж––ŁрбззейепрŁЭс‐
оспреи.ŁПбиŁжсдсиŁрсибЮŁрбймбоЭрссоеŁобгсиЭЭрло
зббоЭрЭŁйЭаЭиЭйЭибŁпбЭабиб,ŁбрŁтõейЭиаЭаЭ
ЭсрлйЭЭрпбрŁпсиЭрспрŁжЭŁп––прЭŁкееŁбкбогеЭзсис.

ЙÄОЗСПЕŁТÄОПЗБŁРЛЕАС
ПÄЕИЕРAЙЕПБЗПŁЗÜИЙЕЗСП
МЭоейЭŁрсибйспбŁпЭЭйепбзпś
• –огбŁп–еиерЭгбŁпллжЭŁрлерсŁбгЭŁЭсоЭтЭеаŁтбабиез‐

збŁзüийезсп;
• зЭрзбŁрлерŁзеккеŁтõеŁмЭззегбŁпеппб,ŁбоереŁзсеŁпбииби

лкŁрсгбтŁиõдк;
• ЭпбрЭгбŁрлерŁкее,ŁбрŁõдзŁтõезпŁпбиибŁüйЮбоŁтЭ‐

ЮЭирŁоекгбиаЭ.

КÄМСКÄЕРБЕАŁЗÜИЙЕЗС
ЗAПСРAЙЕПБЗП
ЗЭпсиеззбŁк–мск–ербеаś
ИедЭŁ(егЭŁрüüме)śŁй–дзегбŁмлиüрббкзлрреабппбŁжЭ
ЭпбрЭгбŁзиЭЭпепрŁоеесиеибŁзööгетеижЭпЭдриеŁзлдЭи.
РсотЭиепспбŁдстеабпŁп–еиерЭгбŁпбиŁтеепеиŁЭексирŁüзп
тõеŁзЭзпŁм–бтЭ.
ЗббабрсаŁрлеасЭекба,ŁзüийЭаŁолЭаŁжкбśŁрсибзп
зккеŁзЭррЭŁжЭŁтõеЮŁЭпбрЭаЭŁйепрЭдбпŁоеесиеиб.
Мсс-ŁжЭŁзööгетеиеśŁкббаŁрсибЮŁзлооЭиезсирŁмсдЭпрЭаЭ
жЭŁЭпбрЭаЭŁзЭЭпЭплибтЭ(рб)ппбŁпмбрпеЭЭи‐
пб(рб)ппбŁпЭдрие(рб)ппб.
ТõеŁжЭŁжсспрśŁкббаŁрсибЮŁмЭккЭŁпмбрпеЭЭипбрбппб
õдсзекаиЭирŁпсигстЭрбппбŁзЭомеабппбŁтõеŁй–дзеаЭ
вллиесйеŁтõеŁмлиüрббкзлрреабппб,ŁбрŁпсосаЭŁт–ижЭ
тõейЭиезсирŁмЭижсŁõдзс.
МеейЭмсабиеаśŁкбеиŁмбЭЮŁлибйЭŁзлозŁкекгŁкбеаŁрс‐
ибзпŁдлеаЭŁсзпбиŁлибтЭпŁмсабиеоЭЭйеп.
МЭзбкаЭйЭрЭŁЮЭкЭЭкб,ŁзЭорсибеа,ŁпеЮсиЭеаŁжЭ
зüüпиЭсзсŁбеŁрлдеŁдлеаЭŁзüийезсп.

КÄМСКÄЕРБЕА
ПÜГAТЗÜИЙСРAЙЕПБЗП
БрŁпЭЭзпербŁпüгЭтзüийсрспмолрпбппеŁйЭзпейЭЭи‐
пбирŁ–оЭŁзЭпсрЭаЭ,ŁпеекзлдЭиŁйõкбаŁлисиепбаŁк–‐
мск–ербаś

• йЭзпейЭЭикбŁрлеасзлгсп,ŁйеаЭŁлкŁтõейЭиез
зüийсрЭаЭŁ24ŁрсккеŁжллзпси.ŁлкŁ–оЭŁрлласа
пбЭайбŁЭкайбмиЭЭаеи;

• пüгЭтзüийсрспмолрпбппŁзбпрЭЮŁ24Łрскае.ŁПби
ЭжЭиŁбеŁрлдеŁзüийсрЭйепбзпŁрлерсŁиепЭаЭ;

• зüийсрЭгбŁЭексирŁреммзтЭиерббрпбеа,Łт–опзбеаŁжЭ
злооЭиезсирŁмсдЭпрЭрсаŁрлеасЭекбеа;

• тЭийепрЭгбŁрлерŁбррбŁт–езбпрбŁмлорпжлкербкЭ,Łбр
пббŁзüийсзпŁзееобпреŁжЭŁр–ебиезсирŁи–ЮеŁкекгŁбрŁпб‐
аЭŁлибзпŁдеижбйŁтõейЭиезŁпсиЭрЭаЭŁЭексирŁтЭжЭие‐
зспŁзлгспбп;

• й–дзегбŁрлерŁвллиесйеŁтõеŁмлиüрббкеŁжЭŁтббкас‐
гб,ŁбрŁмЭзбкаеаŁлибзпеаŁõдсзекаиЭа;

• –огбŁиЭпзбŁт–опзбиŁзüийсрЭйЭрЭŁрлеасиŁмссрс‐
аЭŁтЭпрсŁжсЮЭŁзüийсрЭрсаŁрлерс;ŁкееŁт–иаербŁрбй‐
мбоЭрссоеŁрõспсŁтеейЭпбп;

• иЭджЭаŁрлеасЭекбаŁп–еиетЭаŁмЭобйекеŁжЭŁзЭсбй
зсеŁоЭптЭпба;ŁпллиŁт–дбкаЭЮŁрлеасŁп–еиетспЭб‐
гЭ;

• ж––,ŁзсеŁпбаЭŁрЭотерЭрЭзпбŁтЭдбрсирŁм–оЭпрŁпü‐
гЭтзüийсрспбпрŁтõрйепр,ŁтõеЮŁмõджспрЭаЭŁкЭ‐
дЭиŁзüийЭмõибрспр;

• пллтерЭрЭзпбŁй–озеаЭŁзüийсрЭйепбŁзссм–бт
егЭибŁмЭзбкаеиб,ŁбрŁпЭЭзпербŁп–еиерспЭбгЭŁж–иге‐
аЭ.

КÄМСКÄЕРБЕА
ПÜГAТЗÜИЙСРAРСАŁРЛЕАС
ПÄЕИЕРAЙЕПБЗП
МЭоейЭŁрööжõсаиспбŁрЭгЭйепбзпŁмбЭзпербś
• тббкасйЭ,ŁбрŁмлбпрŁлпрбрсаŁзüийсрЭрсаŁрле‐

асЭекбеаŁп–еиерЭрЭзпбŁжсдепбеаŁж–огеабп;
• мЭкгбŁзüийсрЭрсаŁрлерŁм–оЭпрŁлпрйепрŁкеембЭŁзсе

тõейЭиезŁпüгЭтзüийезсппб;
• –огбŁЭтЭгбŁпüгЭтзüийезсŁспрŁпЭгбиеŁжЭŁ–огб

ж–рзбŁспрŁиЭдреŁзЭсбйЭзп,ŁзсеŁд–аЭтЭжЭиез;
• üибппсиЭксаŁрлерŁоезкбЮŁüпкЭŁосррсŁжЭŁпбаЭŁбе

рлдеŁбкЭйŁссбпреŁзüийсрЭаЭ;
• –огбŁüибрЭгбŁрлеасŁрллржЭŁмллирŁбррбŁк–дрсаŁп–е‐

иерспЭбгЭ.
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МСДAПРСПŁЖAŁДЛЛИАСП
БРРБТAAРСПР
БккбŁйепрЭдбпŁдллиаспрбгбтспрŁрõй‐
йЭзбŁпбЭайбŁрлербжсдбŁпбекЭпр.

З–бплибтЭŁпбЭайбŁжЭдсрсппüпрббйеп
лкŁпüпетбпекеззс;ŁпббгЭŁмбЭЮŁдллиаспр
жЭŁр–ерйепрŁзлооЭиаЭйЭŁЭексирŁтлиерЭрса
рбдкез.

МБОЕЛЛАЕИЕКБŁМСДAПРAЙЕКБ
ПбЭабрŁрсибЮŁобгсиЭЭопбирŁмсдЭпрЭаЭś
• мсдЭпрЭгбŁпепбйспŁжЭŁрЭотезсаŁибегбŁтббгЭ

кекгŁкбсроЭЭипбŁпббЮегЭ;
• злкролииегбŁобгсиЭЭопбирŁсзпбŁредбкабеаŁжЭŁмüд‐

зегбŁкбеа,ŁбрŁкббаŁлибзпеаŁмсдрЭа;
• илмсрЭгбŁжЭŁзсетЭрЭгбŁзлооЭиезсир.

ÄогбŁрõййЭзб,ŁиеегсрЭгбŁбгЭŁтегЭпрЭгб
зЭмепŁлибтЭеаŁрлоспеаŁжЭ/тõеŁжсдрйбеа.
ÄогбŁзскЭгеŁзЭпсрЭгбŁмбпсЭекбеа,ŁЭЮоЭ‐
пеетпбеаŁмсиЮобеа,ŁрсгбтЭирŁиõдкЭпрЭрса
мсдЭпрспрллрбеаŁтõеŁтЭдЭмлиерссобŁпепб‐
йспбпŁмсдЭпрЭйепбзп,ŁпбпрŁпббŁоезсЮ
мекасŁжЭŁж–рЭЮŁзЭммеŁрсгбтЭŁиõдкЭ.

МсдЭпрЭгбŁпбЭайбŁрЭгЭзüижбиŁЭпстŁзлкабкпЭЭ‐
рлоŁ(йспрŁтõобпрез)ŁжЭŁзлймобпплоŁдЭожЭгЭ.ŁПбб
мЭоЭкаЭЮŁпбЭайбŁжõсаиспрŁжЭŁт–дбкаЭЮŁбибзрое‐
рЭоЮейепр.

ЛигбŁбррбтЭЭриез,ŁбрŁйеррбŁтегЭпрЭаЭŁжЭдс‐
рсппüпрббйе.

ЙерйбаŁзööгемекаЭабŁмсдЭпрсптЭдбкаеаŁпепЭиаЭ‐
тЭаŁзбйезЭЭиб,ŁйепŁтõетЭаŁзЭджспрЭаЭŁпбиибп
пбЭайбпŁзЭпсрЭрсаŁмиЭпрйЭппб.ŁПббрõррсŁпллте‐
рЭрЭзпбŁмсдЭпрЭаЭŁпбаЭŁпбЭабрŁт–ижЭпрŁЭексир
пллжЭŁтббгЭ,ŁйеиибибŁлкŁиепЭрсаŁмепсрŁкõсабмбпс‐
тЭдбкаер.
М–оЭпрŁмсдЭпрЭйепрŁüдбкаЭгбŁпбЭабŁссбпреŁтлл‐
истõозс.

ЗÜИЙЕЗСŁПСИAРAЙЕКБ
КлойЭЭизЭпсрспбŁЭжЭиŁббйЭиаЭрЭзпбŁд–ойЭреп
зüийезсŁЭсоспреŁзüижбпрŁЭсрлйЭЭрпбирŁегЭŁзлоа,Łзсе
злймобпплоŁпбепзсЮ.ŁПсиЭйептбпеŁкõогсЮŁйööаЭ
обккеŁпмбрпеЭЭипбппбŁпбЭайбŁрЭгЭзüижбиŁзлй‐
мобпплоеŁзлдЭиŁЭпстЭппбŁЭксйЭппб,ŁзспŁпббŁЭс‐
оспрсЮ.
МсдЭпрЭгбŁобгсиЭЭопбирŁзüийезсŁпббпŁзбпзбиŁлиб‐
тЭрŁ–оЭтллисЭтЭŁЭсзс,ŁбрŁ–оЭŁдлеаЭŁтббŁзлгскб‐
йепрŁжЭŁзüийезспŁлибтЭрбппбŁрлеасЭекбрбппбŁейЮс‐
йепр.ŁЗЭпсрЭгбŁпмбрпеЭЭипбрŁмсдЭпрЭжЭр,ŁйепŁлк
т–ижЭтллисЭтЭппбŁжсЮЭŁЭпбрЭрса.

ПÜГAТЗÜИЙСРЕЛПAŁПСИAРAЙЕКБ
ÜибйепбŁпбзрпеллкеŁüйЮбоŁзлгскбЮŁЭиЭре
тбеаеŁд–ойЭрепр.

ПсиЭрЭгбŁпüгЭтзüийсрер,ŁзсеŁд–ойЭрепб‐
зедеŁмЭзпспŁлкŁсйЮбпŁ3椴5Łйеииейбброер.

Д–ойЭрепбŁббйЭиаЭйепбзпŁрлейегбŁж–огйепбир.
1. ИüиерЭгбŁпбЭабŁт–ижЭ.
2. БбйЭиаЭгбŁп–еиерЭрЭтЭаŁрлеасЭекба,ŁмЭззегб

кббаŁйерйбŁЭжЭибдбзедеŁпеппбŁжЭŁЭпбрЭгбŁжЭ‐
дбаЭппбŁзлдрЭ.

3. AтЭгбŁсзп.

4. ЗсеŁпсиЭрЭйекбŁлкŁиõммбкса,ŁзсетЭрЭгб
пбЭайбŁпепбйспрŁдллиезЭир.

5. ИüиерЭгбŁпбЭабŁпеппб.
6. ПбЭазбŁрбймбоЭрссоеобгсиЭЭрлоŁйЭзпейЭЭи‐

пбибŁзüийЭибŁжЭŁиЭпзбŁпбЭайбиŁпбиибŁпбЭаеп‐
рспбгЭŁзЭзпŁтõеŁзлийŁрскаеŁрööрЭаЭ.

7. МЭкгбŁббикбтЭирŁт–ижЭтõбрсаŁрлерŁпбзрпеллке
рЭгЭпе.
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ДЛЕAРСП
AсоспреŁтегЭпрЭйепбŁт–ирейепбзпŁ–огбŁзЭ‐
псрЭгбŁпбиибирŁд–ойЭрепбŁббйЭиаЭйепби
рбоЭтЭеаŁйбрЭииепрŁрööоеепрс.ŁÄогбŁзЭпсрЭ‐
гбŁпсиЭрЭйепбŁзееобкаЭйепбзпŁйбддЭЭ‐
кеиепеŁпбЭайбеаŁтõеŁйсеаŁзскприеззбŁтЭ‐
дбкабеаŁмбЭибŁрллржЭŁмллирŁпллтерЭрсрб.
ЗüийсрЭрсаŁрлеасЭекбрбŁрбймбоЭрссое
рõспŁпсиЭрЭйепбŁЭжЭиŁтõеЮŁиüдбкаЭаЭ
кбкабŁп–еиейепЭбгЭ.

РÖÖŁТAДБМБAИПБАŁAЖAА
ЗсеŁпбЭабŁбеŁлибŁмезбйЭрŁЭбгЭŁзЭпсрспби,ŁоЭзбк‐
аЭгбŁж–огйепеŁЭЮекõспеаś
• üдбкаЭгбŁпбЭабŁтллистõогспрŁиЭдре;
• тõрзбŁзлгсŁрлерŁт–ижЭ;
• псиЭрЭгбŁ(зсеŁпббŁлкŁбррбŁк–дрса)ŁжЭŁмсдЭпрЭгб

пбЭабŁкекгŁзõезŁрЭотезса;
• ж–рзбŁсзп/сзпбаŁеотЭзеиб,ŁбрŁдлеаЭŁ–оЭŁбЮЭйбби‐

аетЭŁиõдкЭŁрбззейепр.
ЗсеŁзЭммŁж–брЭзпбŁпеппб,ŁрсибЮŁмЭисаЭŁзбиибигеŁпб‐
аЭŁЭбг-ЭжЭирŁзлкролииеаЭ,ŁбрŁпббпŁлибтŁрлерŁтллис‐
зЭрзбпрспбŁзлооЭиŁбеŁоезкбзп.
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ЙЕАAŁРБДA,ŁЗСЕ...
ДЛЕAРСП
БккбŁтбЭлрпекгсрŁтõрзбŁмепрезŁмбпЭпр
т–ижЭ.
ТбЭлрпекгср,ŁйеаЭŁбеŁлибŁЭкрсаŁжсдбкаеп
–оЭрлласа,ŁтõеЮŁи–ЮеŁтееЭŁЭексирŁзтЭиевер‐
пббоерсаŁбибзроезŁтõеŁзлймбрбкркбŁепез.

КлойЭЭипбиŁзЭпсрЭйепбиŁлкŁзссиаЭŁйõ‐
кекгЭпрŁйüоЭŁ(злймобппло,ŁжЭдсрсптб‐
абиезсŁоекгисп).

МолЮиббй ТõейЭиезŁмõджсп ИЭдбкасп
ПбЭабŁбеŁрööрЭ.ŁИЭймŁбе
рööрЭ.

ПбЭабŁлкŁт–ижЭŁиüиерЭрса. ИüиерЭгбŁпбЭабŁпеппб.

Ł РлербзЭЭЮбиŁбеŁлибŁзлооЭиезсир
мепрезсппбŁüдбкаЭрса.

ÜдбкаЭгбŁрлербзЭЭЮбиŁзлооЭиезсир
мепрезсппб.

Ł ПбЭайбпŁмссасЮŁтлли.ŁПбекЭ‐
злкрЭзрепŁбеŁлибŁтллис.

ÜдбкаЭгбŁпбекЭзлкрЭзреŁйõке
рбекбŁбибзроепбЭаб.
ТõрзбŁüдбкаспрŁзтЭиеверпббоерса
бибзроезсгЭ.

ИЭймŁбеŁрööрЭ. ИЭймŁлкŁллрбобžеейеи. МЭкгбŁсзпŁзеккеŁжЭŁрбдзбŁссбпре
иЭдре.

Ł ИЭймŁлкŁзЭрзе. ТЭЭаЭзбŁлпЭŁŃИЭйЮеŁтЭдбрЭйе‐
кбŃ.

ЗлймобпплоŁрööрЭЮŁмеаб‐
тЭир.

РбймбоЭрссоŁбеŁлибŁõегбпреŁпбЭ‐
аепрЭрса.

Й––оЭзбŁзõогбйŁрбймбоЭрссо.

Ł СзпŁбеŁлибŁзлооЭиезсирŁзекке. ТЭЭаЭзбŁлпЭŁŃСзпбŁпсигбйекбŃ.
Ł СпрŁлкŁиеегЭŁредреŁиЭдреŁрбдрса. ÄогбŁж–рзбŁспрŁиЭдреŁзЭсбйЭзп

зсеŁтЭжЭ.
Ł РлеасŁрбймбоЭрссоŁлкŁиеегЭŁзõо‐

гб.
ИЭпзбŁрлеасиŁбккбŁзüийзЭммеŁмЭ‐
кбйепрŁрлЭрбймбоЭрссоекеŁйЭдЭ
жЭдрсаЭ.

Ł ОссйеŁрбймбоЭрссоŁлкŁиеегЭ
зõогб.

Т–дбкаЭгбŁоссйеŁрбймбоЭрссое.

ТбпеŁтллиЭЮŁзüийезсŁрЭгс‐
йепбиŁмиЭЭаеи.

AсрлйЭЭрпбŁпсиЭрспмолрпбппе
ЭжЭиŁпсиЭЮŁд–ойЭрепŁрЭгсйепби
миЭЭаеи.

ПббŁлкŁклойЭЭикб.

ТбпеŁтллиЭЮŁзüийезсппб. ТббŁт–ижЭтллиŁлкŁсййепрскса. МсдЭпрЭгбŁт–ижЭтллис.
Ł РлерŁрЭзепрЭЮŁтббŁтллиЭйепр

тббзлгсжЭппб.
Тббкасгб,ŁбрŁрлерŁбеŁмссрсзп
тЭпрсŁрЭгсйепрŁмиЭЭре.

ТбпеŁтллиЭЮŁмõоЭкаЭиб. ПсиЭйептбпеŁбеŁтллиЭŁЭсоспрс‐
пЭиспбиб,ŁйепŁЭпсЮŁзлймобппл‐
оеŁзлдЭи.

AпбрЭгбŁпсиЭйептббŁт–ижЭтллис‐
рлосŁЭсоспрспЭиспбиб.

РбймбоЭрссоŁлкŁпбЭайбп
иеегЭŁйЭаЭи.

РбймбоЭрссоŁбеŁлибŁõегбпреŁпбЭ‐
аепрЭрса.

Й––оЭзбŁзõогбйŁрбймбоЭрссо.

РбймбоЭрссоŁлкŁпбЭайбп
иеегЭŁзõогб.

РбймбоЭрссоŁбеŁлибŁõегбпреŁпбЭ‐
аепрЭрса.

Й––оЭзбŁйЭаЭиЭйŁрбймбоЭрссо.

Ł СзпŁбеŁлибŁзлооЭиезсирŁзекке. ТЭЭаЭзбŁлпЭŁŃСзпбŁпсигбйекбŃ.
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МолЮиббй ТõейЭиезŁмõджсп ИЭдбкасп
Ł РлеасŁрбймбоЭрссоŁлкŁиеегЭŁзõо‐

гб.
ИЭпзбŁрлеасиŁбккбŁзüийзЭммеŁмЭ‐
кбйепрŁрлЭрбймбоЭрссоекеŁйЭдЭ
жЭдрсаЭ.

Ł МЭижсŁрлеасЭекбеаŁп–еиерЭрЭзпб
пЭйЭЭбгпбир.

П–еиерЭгбŁпЭйЭЭбгпбирŁт–дбй
рлеасЭекбеа.

Ł ПбЭайбпŁмссасЮŁзüийЭŁõдс
оекгисп.

Тббкасгб,ŁбрŁпбЭайбпŁлибзп
зüийЭŁõдсŁоекгисп.

ИAЙBЕŁAПБКАAЙЕКБ
1. ÜдбкаЭгбŁрлербмепрезŁмепрезсмбпЭпрŁиЭдре.
2. БбйЭиаЭгбŁзостеŁиЭйЮеŁзЭррбŁзüижбпр.
3. БбйЭиаЭгбŁиЭйЮезЭрбŁ(трŁжллкепр).
4. ТЭдбрЭгбŁтЭкЭŁиЭймŁссбŁтЭпрс,ŁйепŁлкŁтЭ‐

кЭгЭŁпЭокЭпбŁтõейпспбгЭŁжЭŁпмбрпеЭЭипбир
зласйЭпекЭрбŁжЭлзпŁбррбŁк–дрсаŁ(йЭзпе‐
йсйтõейпспŁлкŁй–огерсаŁиЭйЮеŁзЭррбиб).

5. МЭегЭиаЭгбŁиЭйЮеŁзЭрб.
6. ЗббоЭзбŁиЭйЮеŁзЭрбŁзостегЭŁзекке.
7. ÜдбкаЭгбŁрлербмепрезŁмепрезсмбппЭ.
8. AтЭгбŁсзп.ŁЗлкролииегб,ŁзЭпŁиЭймŁи–дбЮŁмõ‐

ибйЭ.

СЗПБŁПСИГБЙЕКБ
1. МсдЭпрЭгбŁсзпбŁредбкаеа.
2. ТЭжЭаспбиŁобгсиббоегбŁспр.ŁТрŁжЭлрепрŁŃМЭегЭи‐

аЭйекбŃ.
3. ТЭжЭаспбиŁЭпбкаЭгбŁзЭрзепбаŁсзпбредбкаеа

ссрбгЭ.ŁМööоасгбŁрббкекаспзбпзсппб.
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МAЕГAИАAЙЕКБ
ДЛЕAРСП
ИсгбгбŁŃЛдсрспжсдбкабеаŃŁдллиезЭирŁбк‐
кбŁпбЭайбŁмЭегЭиаЭйепр,ŁбрŁрЭгЭаЭŁрсо‐
тЭиепспŁжЭŁпбЭайбŁõегбŁрöö.

МAЕГСРAЙЕКБ
МЭегЭиаЭгбŁпбЭабŁзлдрЭ,ŁзспŁüйЮоерпбтŁрбймбоЭ‐
рссоŁтЭпрЭзпŁпбЭайбŁЭкайбмиЭЭаеиŁлпсрЭрсаŁзииее‐
йЭзиЭппеибś

ЗиеейЭз‐
иЭпп

ÜйЮоерпбтŁрбймбоЭрссо

ПК +10°CŁзскеŁ+Ł32°C
К +16°CŁзскеŁ+Ł32°C
ПР +16°CŁзскеŁ+Ł38°C
Р +16°CŁзскеŁ+Ł43°C

БИБЗРОЕÜДБКАСП
БккбŁпбЭайбŁтллистõозсŁüдбкаЭйепрŁзлкролиие‐
гб,ŁбрŁпбЭайбŁЭкайбмиЭЭаеиŁй–огерсаŁмекгбŁжЭ
пЭгбаспŁтЭпрЭзпеаŁрбебŁйЭжЭмеаЭйепбŁлйЭиб.
ПббŁпбЭабŁмбЭЮŁлибйЭŁйЭЭкаЭрса.ŁРлербжсдрйби
лкŁлибйЭпŁзЭŁтЭпрЭтŁзлкрЭзр.ŁЖсдсиŁзсеŁрбебŁзлас‐
кбŁпбекЭмепрезŁмлибŁйЭЭкаЭрса,ŁйЭЭкаЭгбŁпбЭаб
боЭиаеŁтЭпрЭтЭирŁбибзроеЭиЭпрбибŁкõсайепрбибŁмеаЭ‐
абпŁббикбтЭирŁкõсŁзтЭиеверпббоерсаŁбибзроезсгЭ.
РллржЭŁиллЮсЮŁегЭпсгспбпрŁтЭпрсрспбпрŁзсеŁüиЭи‐
рлласаŁбррбтЭЭрспЭЮекõспеаŁмлибŁрЭотерспбибŁтõб‐
рса.
ПббŁпбЭабŁлкŁтЭпрЭтспбпŁБЙÜŁаеобзреетеабгЭ.

СЗПБŁAТAЙЕППССКAŁЙССРЙЕКБ

ПбЭайбŁсзпŁЭтЭкбЮŁмЭобйЭиб.ŁЗсеŁпллтерб,Łбр
сзпŁЭтЭкбзпŁтЭпЭзсиб,ŁпеепŁрлейегбŁбккбŁпбЭайб
мЭегЭиаЭйепрŁж–огйепбир.
• ЗббоЭзбŁüибйекбŁредтрŁиЭдреŁжЭŁтõрзбŁпббŁт–ижЭ.
• РõпрзбŁüибйекбŁсзпŁббпр.
• БбйЭиаЭгбŁтЭдбмсзп.

• ЗббоЭзбŁиЭдреŁзбпзйекбŁдекг.
• БбйЭиаЭгбŁЭисйекбŁсзп.
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• ЗббоЭзбŁЭисйекбŁредтрŁиЭдреŁжЭŁтõрзбŁпббŁт–ижЭ.
ТЭпрЭпзüижбиś
• ЗббоЭзбŁиЭдреŁЭисйекбŁредтр.
• МЭегЭиаЭгбŁЭисйекбŁсзп.
• МекгсиаЭгбŁзбпзйекбŁдекг.
• МЭегЭиаЭгбŁтЭдбмсзп.
• МЭегЭиаЭгбŁüибйекбŁсзп.
• МекгсиаЭгбŁüибйекбŁредтр.

ТБКРЕИAРПЕЛЛКЕКÕСАБА

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

ПбЭайбŁрЭгЭŁрсибЮŁрЭгЭаЭŁмеепЭтŁõдсоекгисп.

ПБAАЙБŁМAЕГAИАAЙЕКБ
БРРБТAAРСПР
Тббкасгб,ŁбрŁрлербжсдбрŁпЭЭЮŁтЭЮЭирŁиее‐
гсрЭаЭ.

РлейегбŁж–огйепбирś

x

x

ТЭжЭаспбиŁиõегЭзбŁплЮетЭпŁмеззспбпŁиеейегЭŁредбк‐
аеоеЮЭŁжЭŁзеккерЭгбŁпббŁжллкепбиŁзсжсрЭрсаŁтеепеи
пбЭайбŁзüигб.
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1

2

МЭегсрЭгбŁпбЭабŁмЭегЭиаспке¥¥е.
ИüзЭзбŁпбЭабрŁкллибгЭŁк–еаЭрсаŁпсскЭпŁ(1),Łзс‐
кеŁüибйекбŁтЭдбзЭрбŁмссрсЮŁтЭпрсŁзööгейööЮиер.
ИüзЭзбŁпбЭабрŁкллибгЭŁк–еаЭрсаŁпсскЭпŁ(2)ŁтЭп‐
рсŁсзпбдекгбŁтЭпрЭпзüижбиŁЭпстЭрŁзЭмме.

4 mm

44 mm

ЗлдЭкаЭгбŁпбЭайбŁЭпбкаерŁке¥еп.
Ж–игегб,ŁбрŁпбЭайбŁжЭŁзЭмеŁбпепботЭŁтЭдбибŁж––Ю
44ŁййŁтЭЮЭŁоссйе.
AисйепбŁдекгбŁзЭрбŁ(ибеЭрбŁрЭотезсрбŁзлрепр)ŁрЭгЭЮ
пбЭайбŁжЭŁзööгейööЮиеŁтЭдбиепбŁõегбŁтЭдбзЭс‐
гспб.
Ж–игегб,ŁбрŁпбЭайбŁжЭŁзЭмеŁтЭдбибŁж––ЮŁ4ŁййŁтЭ‐
ЮЭŁоссйе.
AтЭгбŁсзп.ŁМЭегсрЭгбŁЭисйепбŁдекгбŁзЭрбŁлйЭ
злдЭиб.

I

I

ЗеккерЭгбŁпбЭабŁке¥¥еŁ4ŁзостеŁЭЮеи.
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БбйЭиаЭгбŁдекгбŁзЭррбирŁõегбŁлпЭŁ(Б).ŁМЭобй‐
мллипбŁдекгбŁмсдсиŁббйЭиаЭгбŁлпЭŁАФ,ŁтЭпЭз‐
мллипбŁдекгбŁмсдсиŁлпЭŁПФ.

E

E

D
C

ЗеккерЭгбŁзЭррбаŁ(C,ŁА)ŁдлеаезсрбибŁжЭŁдекгбЭ‐
тЭспрбиб.
ЗеккерЭгбŁдекгбабибŁдекгбзЭррбаŁ(Б).

БбйЭиаЭгбŁлпЭаŁ(ДЭ),Ł(ДЮ),Ł(ДЯ)ŁжЭŁ(Да).
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ca. 50 mm

ca. 50 mm

21 mm

90°       

90°       

21 mm

МЭегЭиаЭгбŁлпЭŁ(ДЭ)ŁзööгейööЮиеŁсзпбŁпепбзüижб‐
иб.

Ha

Hc

ИüзЭзбŁлпЭŁ(ДЯ)ŁлпЭибŁ(ДЭ).

Ha

Hb

8 mm

AтЭгбŁпбЭайбŁсзпŁжЭŁзööгейööЮиеŁсзпŁŚ0-зоЭЭае‐
пбŁксогЭŁЭии.
AпбрЭгбŁт–езбŁзЭкаеиекбŁабрЭеиŁ(ДЮ)Łжсдезсппб
(ДЭ).
МЭкгбŁпбЭайбŁсзпŁжЭŁзööгейööЮиесзпŁзлззсŁжЭ
й–огепрЭгбŁЭтЭспрбŁзлдЭа.
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Ha

K

8 mm

БбйЭиаЭгбŁзеккерспбаŁжЭŁй–огепрЭгбŁсзпбŁт–иеп‐
пботЭпрŁ8ŁййŁзЭсгспбибŁзлдр,ŁзсдсŁзеккерЭрЭзпб
кЭбиŁ(З).

Hb

AпбрЭгбŁт–езбŁзЭкаеиекбŁабрЭеиŁссбпреŁзлдЭибŁжЭ
зеккерЭгбŁпеепŁзЭЭпЭплибтЭрбŁзостеабŁЭЮеи.
ПбЭазбŁвсокерссоеŁиссзŁжЭŁпбЭайбŁсзпŁзлдЭзсре
лпЭŁ(ДЮ)ŁЭЮеи.

Hb

Hd

ТЭжсрЭгбŁлпЭŁ(Да)ŁлпЭибŁ(ДЮ).
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СпрбŁЭтЭйепбзпŁрлейегбŁж–огйепбир.
ЗЭпсрЭгбŁüиЭик–еаЭрсаŁиесгпüпрббйе
тõеŁЭтЭгбŁüзпŁзЭдбпрŁсзпбпр,ŁзЭпсрЭабпŁрЭотезсрб
дсигЭпŁибеастЭрŁт–езбпрŁз–бмеабр.
ИõмсзпŁзлкролииегбŁзõезŁüиб,ŁтббкасйЭзпŁж–огкб‐
тЭп.
• ЗõезŁзостеаŁлкŁзеккеŁзббоЭрса.
• РедбкаоеЮЭŁлкŁредбаЭирŁтЭпрсŁзЭмме.
• СзпŁЭтЭкбЮŁжЭŁпсигсЮŁõегбпре.
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ДБИЕА
РЭтЭзЭпсрспбиŁтõеЮŁпбЭабŁрссЭŁзссиаЭтЭибŁйõ‐
кекгЭеаŁдбиепеаŁ(злймобппло,ŁзüийсрспЭгбкпе
пüпрббй).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

РБДКЕИЕПБАŁAКАЙБА
Ł Ł Ł
Ке¥еŁйõõрйба Ł Ł
Ł Зõогсп 1446Łйй
Ł ИЭесп 560Łйй
Ł ПüгЭтсп 550Łйй
РбймбоЭрссоеŁрõспсŁЭбг Ł 20Łд
Бибзроемекгб Ł 230-240ŁТ
ПЭгбасп Ł 50ŁДц

Р–ебкаЭтЭаŁрбдкеиепбаŁЭкайбаŁлкŁзеожЭпŁЭкайб‐
пеиаеи,ŁйепŁЭпсЮŁпбЭайбŁтЭпЭзсиŁпепбзüижби,ŁжЭ
бкбогеЭпеиаеи.
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ЖÄÄРЙБЗÄЕРИСП
ПüйЮлиегЭŁ Łр–депрЭрсаŁйЭрбожЭиеаŁтõеЮ
оекгисппбŁпсскЭрЭ.ŁПбиибзпŁтеегбŁмЭзбкаеа
тЭпрЭтЭрбппбŁзлкрбекбоербппб
AеаЭзбŁдлеаЭŁзбпззлкаЭŁжЭŁекейбпрбŁрботепрŁжЭ
псскЭзбŁбибзрое-ŁжЭŁбибзроллкеиепбаŁж––рйба

оекгисппб.ŁÄогбŁтепЭзбŁпüйЮлиегЭŁ Łр–депрЭрса
пбЭайбеаŁйссабŁйЭжЭмеаЭйепж––рйбрбŁдсизЭ.
ТеегбŁпбЭабŁзлдЭиеззсŁоекгиспмскзреŁтõеŁмööоасгб
ЭЮеŁпЭЭйепбзпŁзлдЭиеззсŁлйЭтЭиерпсппб.
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ЙĒПŁАЛЙĀЖAЙŁМAОŁЖСЙП
МЭрбеЯЭйебп,ŁзЭŁебгāаāжāребпŁ¥лŁБибЯролисфŁмоласзрс.ŁЖfпсŁецтēиēрЭепŁмоласзрпŁебйебплŁабпйеребйŁгЭасŁеигс
молвбпелкāисŁмебобацеŁскŁеклтāЯежЭп.ŁРЭпŁеоŁмāоалйāрп,ŁпреиīгпŁскŁтбеалрп,ŁалйāжлрŁмЭоŁЖсйп.ŁРāмēЯŁзЭросŁобеце,ŁзЭа
ЖfпŁрлŁиебрлжЭр,ŁтЭоЭрŁЮfрŁаол¥е,ŁзЭŁрЭпŁпкебгпŁиебиепзспŁобцсирāрсп.

ИЭемкеŁиfацЭйŁБибЯролисфŁмЭпЭсиēł

AмйбзиēжебрŁйfпсŁйāжЭпиЭмсś

AроЭаīпебрŁиебрл¥ЭкЭпŁмЭалйсп,ŁЮол¥fоЭп,ŁеквлойāЯежсŁмЭоŁроЭсЯēжсйсŁклтēо¥ЭксŁскŁЭмзлмеś
ууу.бибЯролисф.Ялй

ОбģепроēжебрŁпЭтсŁмоласзрс,ŁиЭеŁсциЭЮлрсŁмЭзЭимлжсйсś
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ЕбгāаāжебребпŁебоīЯбеŁлоеģекāиāпŁобцботбпŁаЭļЭп,ŁйЭрбоеāиспŁскŁмебабосйспś
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ЗИЕБКРСŁAМЗAИМЛ[AКAŁСКŁМAЗAИМЛЖСЙЕ
ЕбпЭзāйŁецйЭкрлрŁлоеģекāиāпŁобцботбпŁаЭļЭп.
ПЭцеклребпŁЭоŁЭмзЭимбпŁаебкбпрс,ŁмāоиебЯекебребп,ŁтЭеŁжсйпŁеоŁ¥āаеŁаЭре.
[лŁеквлойāЯежсŁтЭоŁЭроЭпрŁрбдкепзлŁаЭрсŁмиāзпкīрē.ŁЙлабиеп,ŁецпроāаāжсйЭŁКо.,ŁпēоежЭпŁксйсоп.

Аол¥īЮЭпŁеквлойāЯежЭŁЮоīаекāжсйЭйŁскŁмебпЭоацīЮЭе.
ТепмāоīгāŁеквлойāЯежЭŁскŁмебйēое
ТеабпŁеквлойāЯежЭ

ЕцйЭеAсŁребпīЮЭпŁобцботēрЭп.
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Ł АОЛ[ĪBAПŁЕКВЛОЙĀCЕЖA
ЖfпсŁаол¥īЮЭпŁскŁебоīЯбпŁмЭобецЭпŁиебрл¥ЭкЭпŁаēļ
меойпŁебоīЯбпŁсцпрāаī¥ЭкЭпŁскŁмеойāпŁиебрл¥ЭкЭп
обецбпŁоfмīгеŁециЭпебрŁ¥лŁолзЭпгоāйЭрсŁскŁебмЭцīп‐
ребребпŁЭоŁтепебйŁрЭжāŁебртборЭжебйŁмЭалйебйŁск
Юоīаекāжсйебй.ŁИЭеŁкбмебļЭсрсŁкбиЭейбпŁгЭаīжсйс
ебпмēжЭйīЮсŁскŁкбмЭобецсŁебоīЯбпŁаЭоЮīЮс,ŁеоŁптЭ‐
оīге,ŁиЭеŁтепеŁ¥īпŁебоīЯбпŁиебрлрāжеŁоfмīгеŁебмЭцīрлпŁЭо
иебрл¥ЭкЭпŁскŁаол¥īЮЭпŁклоāаīжсйебй.ŁПЭгиЭЮāжебр
¥лпŁиебрл¥ЭкЭпŁклоāаīжсйспŁскŁпбзлжебр,ŁиЭеŁреб
тебкйēоŁЭроЭпрлпŁзлмāŁЭоŁебоīЯеŁгЭаīжсйā,ŁжЭŁрā
ребзŁмāотебрлрЭŁтЭеŁмāоалрЭ.ŁРāаēжāаеŁжfпŁклаол¥е‐
кāпебрŁебпмēжс,ŁзЭŁтепеŁрāпŁиебрлрāжеŁЮfпŁЭрЮеипрл¥е
еквлойēреŁмЭоŁмЭобецсŁскŁаол¥сŁебоīЯбпŁиебрл¥Экс.
ЖfпсŁскŁīмЭ¥сйЭŁаол¥īЮЭпŁаēļŁебтēолжебрŁ¥ЭжāŁолз‐
ЭпгоāйЭрāŁйекēрлпŁмебпЭоацīЮЭпŁмЭпāзсйсп,Łжл
мобрēжāŁгЭаīжсйāŁебоīЯбпŁоЭžлрāжпŁкбсцAбйпебп
ЭрЮеиаīЮс.

BĒОКСŁСКŁКБПМĒЖĪГСŁCЕИТĒЗС
АОЛ[ĪBA
• [лŁебоīЯеŁкбаоīзпрŁецйЭкрлрŁЮēокеŁтЭеŁЯерЭпŁмбо‐

плкЭп,ŁзсосŁвецепзāп,ŁгЭоīгāпŁпмēжЭпŁтЭеŁмебоб‐
ацбпŁроfзсйпŁкбļЭсжŁребйŁаол¥еŁецйЭкрлрŁебоīЯе
ЮбцŁЭрЮеипрл¥ЭпŁсцоЭсацīЮЭпŁтЭеŁЭрЮеиаīгāпŁмбо‐
плкЭпŁклоāаīжсйебй.
КбмебļЭсжебр,ŁиЭеŁйЭцеŁЮēокеŁпмēиēжЭпŁЭоŁебоīЯе.

• ГиЭЮāжебрŁебпЭеAлжсйЭŁйЭрбоеāиспŁЮēокебйŁкб‐
меббжЭйāпŁтебрāп.ŁМЭпрāтŁклпйЭз¥ЭкЭпŁоепзп.

• ЖЭŁЭрЮоīтлжЭребпŁклŁебоīЯбп,ŁецAбйебрŁзлкрЭзр‐
пмоЭсакеŁклŁпебкЭпŁзлкрЭзриегцаЭп,Łклгоебцебр
проāтЭпŁзЭЮбиеŁ(мēЯŁебпмēжЭпŁрстāзŁебоīЯбе)Łск
клAбйебрŁасотеп,ŁиЭеŁкбмебļЭсрс,ŁзЭŁЮēоке,Łпмē‐
иēжлребпŁебзļfпрŁебоīЯēŁскŁребзŁмЭзļЭсреŁбибзрол¥л‐
зЭйŁтЭеŁклпйЭз¥ЭкЭе.

• ЖЭŁклйЭекāрŁтбЯлŁебоīЯе,ŁзсоЭеŁсцŁасотīйŁтЭе
тāзЭŁеоŁЭрпмбопиēацбкбŁ(ЭецзоерAЭŁпиēацбкб),
мобрŁ¥лŁебоīЯе,ŁзЭпŁЭмоīзлрЭŁЭоŁйЭгкēрепзлŁасот‐
жсŁЮиīтēжсйс,ŁмāоЮЭсаебр,ŁтЭе,ŁЭрЮоīтлжлребпŁкл
клиебрлрāпŁебоīЯбп,ŁрāпŁпиēацбкбŁребзŁпЭЮлжāрЭ.
РЭпŁкбмебļЭспŁЮēоксŁебзļf¥ЭксŁебоīЯēŁскŁеб‐
пиēг¥Эклп.

ТЕПМĀОĪГЕŁАОЛ[ĪBAП
КЛОĀАĪЖСЙЕ

BОĪАЕКĀЖСЙП

ПбзлжебрŁрЭй,ŁиЭеŁебоīЯбпŁзломспЭŁтЭеŁебЮfтēрāп
злкпросзЯежЭпŁтбкреиāЯежЭпŁЭртбобпŁкбЮfрсŁЭецпēоē‐
жс¥Эп.

• ЕбоīЯбŁеоŁмЭобацēрЭŁмоласзрсŁск/тЭеŁацēоебкс
сцгиЭЮā¥ЭкЭеŁйāжпЭейкебЯīЮЭпŁтЭжЭацīЮāй,Łзā
ЭмоЭзпрīрпŁ¥ЭжāŁиебрл¥ЭкЭпŁмЭйāЯīЮā.

• КбиебрлжебрŁйбдāкепзЭпŁебоīЯбпŁтЭеŁЯерспŁйāзпиī‐
гспŁмЭAēйебксп,ŁиЭеŁмЭāроекāрсŁЭрзЭспē¥Экс.

• КбиебрлжебрŁибасппзЭмжЭŁебз¥мспēŁбибзролебоī‐
Ябп,ŁмебйēоЭй,ŁпЭиаēжсйЭŁмЭгЭрЭтл¥ЭкЭпŁеб‐
оīЯбп,ŁжЭŁтебкŁрлŁецйЭкрл¥ЭксŁкбмЭобацŁоЭžл‐
рāжп.

• КбпЭЮлжāжебрŁацбпēрāжЭŁпдēйс.
• ЕбоīЯбпŁацбпēрāжЭŁпдēйāŁеоŁецлЮсрāкпŁ(О600Э)

届ŁтебгиеŁсциебпйлжл¥Э,ŁтеабеŁмоЭзрепзеŁкбзЭерīгЭ
аЭЮЭпгāцб.
РоЭкпмлорēжлрŁскŁсцпрāалрŁебоīЯе,ŁкбпЭЮлжāжебр
ацбпēрāжЭŁпдēйЭпŁпЭпрāтаЭļЭп.
ЖЭŁацбпēрāжЭŁпдēйЭŁрлйēоŁребзŁЮлжāрЭś
椴 кбмебļЭсжебрŁЭрзиāрсŁиебпйсŁскŁклтēопебрŁеб‐

пмēжЭйсŁЭецабг¥ЭкāпŁЭтлрсŁзиāрЮfрке
椴 оfмīгеŁецтēаекебрŁрбимс,ŁзсоāŁеоŁсцпрāаīрЭŁебоī‐

Яб
• ЙЭекīрŁебоīЯбпŁпмбЯевезāЯежЭпŁтЭеŁйлаевеЯēрŁрлŁео

ЮīпрЭйе.ŁПроāтЭпŁзЭЮбļЭŁЮлжāжсйпŁтЭоŁецоЭепīр
īппЭтебклжсйс,ŁсгскпгоēзсŁск/тЭеŁбибзрол¥л‐
зс.

BОĪАЕКĀЖСЙП
ИЭеŁкбмебļЭсрсŁЮīпрЭйīЮс,ŁбибзроепзāпŁпЭ‐
прāтаЭļЭп,ŁмебйēоЭй,ŁпроāтЭпŁзЭЮбие,
злкрЭзраЭз¥сŁтЭеŁзлймобплос,ŁаоīзпрŁкл‐
йЭекīрŁрезЭеŁпборевеЯēрпŁпботепЭŁмāопрāтеп
тЭеŁзтЭиевеЯēрпŁЭмзлмбпŁпмбЯеāиепрп.

1. КбмЭгЭоекебрŁпроāтЭпŁзЭЮбие.
2. МāоЮЭсаебр,ŁтЭеŁебоīЯбпŁЭецйсгсоēжāŁаЭļЭ

кбтЭоŁпЭпмебпрŁтЭеŁпЭЮлжāрŁпроāтЭпŁзЭЮбļЭ
злкрЭзрпмоЭсаке.ŁПЭпмебпрпŁтЭеŁЮлжāрп
злкрЭзрпмоЭсакепŁтЭоŁмāозЭопрŁскŁецоЭепīр
сгскпгоēзс.

3. МāоЮЭсаебр,ŁтЭеŁтЭоЭрŁмебзļfрŁебоīЯбпŁпроā‐
тЭпŁзЭЮбļЭŁзлкрЭзрпмоЭсакей.

4. КбтбиЯебрŁпроāтЭпŁзЭЮбие.
5. ЖЭŁпроāтЭпŁзЭЮбļЭŁзлкрЭзрпмоЭсакепŁеоŁтЭ‐

ļīгп,ŁкбебтебрлжебрŁрлŁпебкЭпŁзлкрЭзриегцаā.
РЭпŁтЭоŁецоЭепīрŁбибзрол¥лзсŁтЭеŁЭецабг¥Э‐
клп.

6. КбиебрлжебрŁебоīЯе,ŁжЭŁебз¥ēжāŁЭмгЭепйлжсйЭ
пмсиацбеŁкЭтŁмāопбгЭ.

• [īŁебоīЯбŁеоŁпйЭгЭ.ŁМāотебрлжебрŁрлŁсцйЭкīге.
• КбецAбйебрŁскŁкбмебпзЭоебребпŁпЭиаēрЭтāŁебтеб‐

рлрЭжебйŁмоласзребйŁЭоŁйероāйŁолзāй,ŁжлŁрЭп
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тЭоŁецоЭепīрŁāаЭпŁклЮоāцсйспŁтЭеŁЭмпЭиаēжс‐
йсп.

• КбсцпрāаебрŁебоīЯеŁтебрāп,ŁзсоŁрāŁмЭзļЭсрЭŁреб¥Эе
пЭсибпŁпрЭосŁебаЭоЮīЮЭе.

• [ЭжāŁебоīЯēŁсцпрāаīрāпŁбибзроепзāпŁпмсиацбпŁео
мЭобацēрЭпŁецйЭкрл¥ЭкЭеŁтебкīгеŁйāжпЭейкеб‐
ЯīЮЭпŁебоīЯēп.ŁРāпŁкЭтŁмЭобацēрЭпŁрбимЭпŁЭм‐
гЭепйлжсйЭй.

ЕЗАЕБКAПŁИЕБРЛ[AКA
• КбклтебрлжебрŁсцŁибасппзЭмжЭŁмиЭпрйЭпЭпŁаЭ‐

ļāйŁзЭопрспŁтеорстбпŁроЭсзсп.
• КбсцгиЭЮāжебрŁебоīЯēŁтебгиеŁсциебпйлжл¥ЭпŁгā‐

цбпŁтЭеŁ¥ķеаосйсп,ŁжлŁребŁтЭоŁбзпмилаēр.
• КбклтебрлжебрŁмоласзрспŁреб¥еŁмобрейŁЭецйсгс‐

оēжāŁпебкāŁбпл¥ЭжЭеŁгЭепЭŁЯеозсиāЯежЭпŁЭртбобе.
(ЖЭŁебоīЯбŁеоŁЭмоīзлрЭŁЭоŁрбдклилģежсŁВолпрŁВобб)

• AриЭеаекāрлŁмāорезсŁкбаоīзпрŁЭрзāорлреŁпЭпЭиаēр.
• СцгиЭЮāжебрŁебмоебз¥ŁебпЭеAлрспŁскŁпЭпЭиаēрсп

моласзрспŁЭрЮеипрл¥еŁмоласзрсŁоЭžлрāжЭŁклоāаī‐
жсйебй.

• ЕбтēолжебрŁебоīЯбпŁоЭžлрāжЭŁсцгиЭЮā¥ЭкЭпŁебрбе‐
зсйсп.ŁПзЭребрŁЭрребЯīглпŁклоāаīжсйсп.

• КбебтебрлжебрŁпЭиаēрЭтāŁгāцēрспŁтЭеŁацеозпрл‐
¥спŁацēоебксп,ŁжлŁребŁтЭоŁсцпмоāгрŁскŁрāаēжāае
пЭЮлжāрŁебоīЯе.

• ПЭпЭиаēрЭпŁпсиЭпŁтЭеŁпЭиаēжсйЭŁрfиīрēжЭŁиебрл‐
¥ЭкЭŁтЭоŁецоЭепīрŁЭмабгсйсп.

AМЗЛМБŁСКŁРĪОĪ[AКA
• МеойпŁЭмзлмбпŁецпиēацебрŁебоīЯеŁскŁЭртебклжебр

рлŁклŁбибзролрīзиЭ.
• КбрīоебрŁебоīЯе,ŁецйЭкрлжлрŁйбрāиЭŁмоебз¥йбрсп.
• КбрīоебрŁЭмибалжсйсŁЭоŁЭпебйŁмоебз¥йбребй.

ИебрлжебрŁмиЭпрйЭпЭпŁпзоāме.
• ОбгсиāоеŁмāоЮЭсаебрŁибасппзЭмīŁбпл¥лŁfабкп

ецмиfабпŁЭртбое,ŁтЭеŁрЭжāŁкЭтŁпЭзоāжебпŁfабкп,
зЭпŁоЭаебпŁЭрзЭспē¥ЭкЭпŁиЭезā.ŁЖЭŁкбмебЯеб‐
¥Эйп,ŁецрīоебрŁЭртбое.ŁЖЭŁЭецмиfабпŁпепрēйЭŁЮfп
ЮилķēрЭ,ŁfабкпŁпЭзоāпебпŁибасппзЭмжЭŁЭмЭз¥‐
ēжāŁаЭļā.

СЦПРĀАĪ[AКA
ИЭеŁмебпиēгрсŁебоīЯеŁбибзролрīзиЭй,Łоfмīге
ебтēолжебрŁолзЭпгоāйЭрЭпŁЭрребЯīгЭжāп
пЭаЭļāпŁбпл¥лпŁклоāаīжсйсп.

• ЕцпЭеAлжебрŁебоīЯеŁскŁмāоЮЭсаебр,ŁтЭеŁрāŁкЭтŁЮлжā‐
рЭ.ŁКбмебпиēацебрŁЮлжāрсŁебоīЯе.ŁЖЭŁзлкпрЭрēжЭр
Юлжāжсйсп,ŁкбзЭтēжлребпŁцеAлжебрŁмЭоŁрлŁебоīЯбп

реоглрāжЭй.ŁПЭгиЭЮāжебрŁебпЭеAлжсйЭŁйЭрбоеā‐
исп.

• МеойпŁебоīЯбпŁмебпиēг¥ЭкЭп,ŁебрбеЯЭйпŁмЭгЭеаīр
čброЭпŁпрскаЭп,ŁиЭеŁбļļЭŁтЭоēрсŁебмиfпрŁЭрмЭзЭļ
злймобплоā.

• Клаол¥екебрŁебоīЯбпŁрстсйāŁЭрЮеипрл¥сŁтбкреиāЯе‐
жс,ŁмобрēжāŁгЭаīжсйāŁрāŁтЭоŁмāозЭопр.ŁИЭеŁебоīзл‐
рсŁмЭобецсŁтбкреиāЯежс,ŁецмеиаебрŁЭрребЯīглпŁсцпрā‐
аī¥ЭкЭпŁклоāаīжсйсп.

• ИЭеŁкбмебļЭсрсŁпЭпзЭо¥ЭкāпŁебпмēжсŁЭоŁпеирЭжāй
ебоīЯбпŁаЭļāй,ŁмебйēоЭй,ŁзлймобплосŁскŁзлк‐
абкпЭрлос,ŁсцпрāаебрŁибасппзЭмеŁЭоŁрāŁЭецйс‐
гсоēжлŁаЭļсŁтеоцебкāŁмобрŁпебкс.

• ЕбоīЯеŁкбаоīзпрŁсцпрāаīрŁЮиЭзспŁоЭаеЭрлоебйŁтЭе
миīрīй.

• МāоиебЯекебребп,ŁзЭŁмēЯŁебоīЯбпŁсцпрāаī¥ЭкЭп
тЭоŁмебзļfрŁзлкрЭзриегцаЭе.

• МебпиēацебрŁебоīЯеŁрезЭеŁацбоЭйāŁfабкпŁмебгā‐
абпŁЭтлрЭйŁ(жЭŁеоŁмЭобацēрпŁfабкпŁмебпиē‐
гсйп).

AМЗЛМБ
• БибзроепзлŁмебпиēгсйсŁаоīзпрŁтбезрŁрезЭеŁзтЭиеве‐

ЯēрпŁбибзроеķепŁтЭеŁЯерЭŁцекл¥ЭŁмбоплкЭ.
• [īпŁебоīЯбпŁрбдкепзлŁЭмзлмеŁскŁобйлкрсŁаоīзпр

тбезрŁрезЭеŁмеиктЭолрЭŁзиебкрсŁЭмзЭимл¥ЭкЭпŁЯбк‐
роЭŁаЭоЮекебзе.ŁОбйлкрЭйŁжāецйЭкрлŁрезЭеŁлоеģе‐
кāиЭпŁобцботбпŁаЭļЭп.

AМЗĀОРĒЖĀПŁТЕАБПŁAЕЦПAОАЦĪBA
ЕбоīЯē,ŁрāпŁацбпēрāжЭģбкрЭŁзлкрfоāŁтЭе
ецлиāЯежЭпŁйЭрбоеāилпŁкЭтŁтебис,ŁзЭпŁтЭо
кбгЭрīтеŁебрбзйēрŁлцлкЭŁпиāке.Ł[лŁебоīЯе
кбаоīзпрŁецйбпрŁзлмāŁЭоŁЯеребйŁйāжпЭей‐
кебЯīЮЭпŁЭрзоерсйебй.ŁЕцлиāЯежЭпŁпиāкеп
пЭрсоŁтебгиеŁсциебпйлжл¥ЭпŁгāцбпśŁЭрЮоī‐
тлжебребпŁклŁебоīЯбпŁЭрЮеипрл¥еŁпмēзāŁбпл‐
¥ебйŁклрбезсйебй.ŁКбмебļЭсжебрŁацбпē‐
рāжЭгобгāрЭŁЮлжāжсйсп,ŁерŁīмЭ¥еŁЭецйсгс‐
оēŁбпл¥āŁпеирсййЭеAЭŁрстсйā.ŁЕбоīЯбп
ецгЭрЭтл¥ЭкāŁецйЭкрлребŁйЭрбоеāиеŁеоŁЭм‐
цīйēреŁЭоŁпейЮлисŁ Ł-ŁрāрЭаŁребŁеоŁлрообе‐
цēжеŁмāопроāаāжЭйе.
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ИЕБРЛ[AКA
ЕБПИĒГ[AКA
ЕбпмоЭсаебрŁзлкрЭзраЭз¥сŁпебкЭпŁзлкрЭзриегцаā.
МЭгоебцебрŁрбймбоЭрfоЭпŁобгсиЭрлосŁмсизпрбAоāаī‐
рāжсŁзспрīЮЭпŁтеоцебкāŁиīацŁтеаēжЭйŁебпрЭрīжсйЭй.

ЕЦПИĒГ[AКA
ЕцпиēацебрŁебоīЯе,ŁмЭгоебžлрŁрбймбоЭрfоЭпŁобгсиЭрл‐
осŁпрāтлзиīŃЛŃ.

РБЙМБОAРeОAПŁОБГСИĒ[AКA
РбймбоЭрfоЭŁребзŁобгсиēреŁЭсрлйāрепзе.
ИЭеŁиебрлрсŁебоīЯе,ŁоīзлжебребпŁ¥āаеś
• иЭеŁебгfрсŁйекейāисŁЭсзпрсйс,ŁмЭгоебцебрŁрбй‐

мбоЭрсоЭпŁобгсиЭрлосŁиīацŁцбйāзЭжЭйŁебпрЭрīжс‐
йЭй;

• иЭеŁебгfрсŁйЭзпейāисŁЭсзпрсйс,ŁмЭгоебцебр
рбймбоЭрсоЭпŁобгсиЭрлосŁиīацŁЭсгпрāзЭжЭйŁебп‐
рЭрīжсйЭй;

ТеаēжЭепŁебпрЭрīжсйпŁмЭоЭпреŁеоŁтебпмебйē‐
олрāзЭеп.

РЭčс,ŁецтēилребпŁрбймбоЭрfос,ŁЭрЯбоебребп,ŁзЭŁрāŁео
ЭрзЭоīгЭŁклś
• рбимЭпŁрбймбоЭрfоЭп;
• клŁрā,ŁЯезŁЮебžеŁребзŁЭртēорЭпŁибасппзЭмжЭŁасо‐

теп;
• ибасппзЭмīŁсцгиЭЮāрлŁмоласзрсŁаЭсацсйЭ;
• ебоīЯбпŁЭроЭ¥ЭкāпŁтебрЭп.

ЖЭŁтеабпŁрбймбоЭрfоЭŁеоŁЭсгпрЭŁтЭеŁЭоīŁеб‐
оīЯēŁеоŁебтебрлрпŁйЭзпейāипŁмоласзрс
аЭсацсйпŁскŁеоŁебпрЭрīрЭŁтепцбйāзā
рбймбоЭрfоЭ,ŁрЭпŁтЭоŁоЭаīрŁибасппзЭмжЭ
ЭецйсгсоēжāпŁпебкЭпŁЭмпЭойлжсйс.Ł[Э‐
жāŁгЭаīжсйā,ŁиЭеŁЭзретецēрсŁЭсрлйāрепзл
ЭрзЭспē¥ЭксŁскŁрāаēжāаеŁпЭйЭцекāрс
бибзролбкбоģежЭпŁмЭрēоеAс,ŁмЭгоебцебр
рбймбоЭрfоЭпŁобгсиЭрлоЭŁпзЭисŁиīацŁЭсг‐
прāзЭеŁрбймбоЭрfоЭе.
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ЕЦЙAКРЛ[AКAŁЕЗАЕБКĀ
ЕБОĪCБПŁЕБЗ[МСПБПŁРĪОĪ[AКA
ИЭеŁкбероЭиецēрсŁпāзлркēжлŁецпроāаāжсйЭŁЭолйāрс,
меойпŁебоīЯбпŁмеойāпŁиебрл¥ЭкЭпŁобецбп,ŁйЭцгāжебр
ебз¥мспеŁскŁебз¥ēжлпŁмебабосйспŁЭоŁобйабкс
цебмжfабкеŁскŁмēЯŁрЭйŁоfмīгеŁклпспекебрŁрлп.

КбиебрлжебрŁйЭцгā¥ЭкЭпŁиīацбзļспŁтЭе
ЭЮоЭцīтспŁмситбосп,ŁжлŁребŁпЭЮлжāпŁЭмаЭ‐
ое.

ПТAЕГAПŁМĀОРЕЗAП
ПAПAИАĒ[AКA
ПЭиаēрЭтЭŁеоŁмебйēолрЭŁптЭегсŁмоласзрсŁпЭпЭиаē‐
¥ЭкЭеŁскŁпЭпЭиаēрсŁмоласзрсŁеигпрл¥ЭеŁсцгиЭЮā¥Э‐
кЭе.
ИЭеŁпЭпЭиаēрсŁптЭегспŁмоласзрсп,ŁкЭтŁкбмебЯеб‐
¥ЭйпŁйЭекīрŁтеаēжлŁебпрЭрīжсйс.
РЭčс,ŁиЭеŁāроāзŁпЭпЭиаēрсŁмāорезс,ŁмЭгоебцебрŁрбй‐
мбоЭрfоЭпŁобгсиЭрлосŁиīацŁцбйāзЭйŁебпрЭрīжсйЭй
(иебиāзпŁпзЭериеп).

[ЭжāŁпрāтлзиīŁибасппзЭмжЭŁклаЭиīжсйЭ
рбймбоЭрfоЭ,ŁебпмēжЭйп,ŁмЭцбйекāпебп
цбйŁ0Ł°C.ŁЖЭŁрЭпŁрāŁклребз,ŁЭребпрЭребр
рбймбоЭрfоЭпŁобгсиЭрлосŁиīацŁпеирāзЭп
рбймбоЭрfоЭпŁебпрЭрīжсйЭй.

КлтебрлжебрŁптЭеглпŁмоласзрспŁЭмЭз¥ēжāŁклаЭиīжс‐
йā.

ПAИАĒРAПŁМĀОРЕЗAП
СЦГИABĀ[AКA
МеойлŁобецеŁебпиēацлрŁебоīЯеŁтЭеŁЭоīŁмēЯŁеигпрл¥ЭпŁиб‐
асппзЭмжЭŁкбецйЭкрл¥ЭкЭп,ŁмеойпŁебтебрлрŁклаЭиī‐

жсйāŁмоласзрсп,ŁļЭсжебрŁебоīЯбеŁаЭоЮлребпŁтепйЭцŁ2
прскаЭп,ŁебпрЭрлрŁтепЭсгпрāзлŁрбймбоЭрfоЭпŁебпрЭ‐
рīжсйс.

ЖЭŁпāзЭпŁкбжЭс¥пŁЭрзЭспē¥ЭкЭпŁмол‐
Ябпп,ŁмебйēоЭй,ŁбибзролбкбоģежЭпŁмебгā‐
абпŁмāороЭсзсйЭŁаēļŁ(бзроīЮЭпŁмебгāабп
мāороЭсзсйЭŁиЭезпŁеоŁеигāзпŁмЭоŁрбдкепзл
аЭрсŁмиāзпкīрēŁйекēрлŁсцгиЭЮā¥ЭкЭпŁеи‐
гсйсŁбибзролбкбоģежЭпŁмебгāабпŁмāо‐
роЭсзсйЭŁгЭаīжсйā),ŁЭрзЭспēрлпŁмол‐
асзрспŁкбзЭтēжлребпŁжāецйЭкрлŁтЭеŁжāмЭ‐
гЭрЭтлŁскŁмēЯŁрлŁЭраце¥ЭкЭпŁ-ŁЭрзāорлре
жāпЭпЭиаē.

AРИAЕАЕКĀ[AКA
ĪмЭ¥еŁпремоеŁпЭпЭиаēреŁтЭеŁпЭиаēрЭеŁмоласзреŁмеойпŁрл
иебрл¥ЭкЭпŁжāЭриЭеаекЭŁибасппзЭмжЭŁклаЭиīжсйāŁтЭе
епрЭЮЭпŁрбймбоЭрfоāŁ(ЭрзЭоīЮāŁклŁ¥ейŁмолЯбпЭй
мЭобацēрāŁиЭезЭ).
КбиебиспŁмоласзрсп,ŁзЭпŁреззлŁецAбйреŁклŁпЭиаēрЭ‐
тЭп,ŁтЭоŁмЭгЭрЭтлрŁЭоīŁпЭиаēрāŁтбеаāśŁ¥ЭжāŁгЭаīжс‐
йāŁмЭиебиекāпебпŁмоласзрсŁмЭгЭрЭтл¥ЭкпŁиЭезп.

ИБАСПŁГABAИЕ@СŁЕБГe[AКA
ИбасппзЭмжЭŁзлймибзрāЯежāŁеоŁтебкЭŁтЭеŁтЭеоāзеŁиб‐
аспŁгЭЮЭиеAсŁмЭгЭрЭтл¥ЭкЭеŁммебйēолреŁроЭсЯеAе.
МебмеиаебрŁ¥лŁроЭсЯеAспŁЭоŁfабкеŁскŁебтебрлжебрŁпЭи‐
аēрЭтā.

ИЭеŁецAбйрсŁроЭсЯеAспŁклŁпЭиаēрЭтЭп,
кбецйЭкрлжебрŁйбрāиепзспŁмоебз¥йбрсп.

ЕЦ@БЙAЙЕŁМИAСЗРЕ
ИбасппзЭмжЭŁебз¥ēжāпŁпебкЭпŁеоŁЭмоīзлрЭпŁЭоŁтЭ‐
алркēй,ŁзЭпŁмЭобацēрЭпŁмиЭсзрсŁецтебрл¥ЭкЭеŁаЭ‐
žāалпŁиīйбAлп.
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АСОТЖСŁМИAСЗРСŁКЛТЕБРЛ[AКA

1
2

ИЭеŁсцгиЭЮāрсŁаЭžāаЭŁиебисйЭŁмоласзрспŁебпЭеAл‐
жсйā,ŁасотжсŁмиЭсзрспŁтЭоŁклтебрлрŁаЭžāаāŁЭсг‐
прсйā.
ИЭеŁрлпŁсцпрāаīрс,ŁоīзлжебребпŁ¥āаеś
мЭзāмбкепзеŁЮīаебрŁмиЭсзрспŁЮсиреAЭпŁтеоцебкāŁиīац
ребŁЮоīтеŁебебр,ŁрЭаŁмāотебрлжебрŁрлпŁтЭжЭацīгāŁпрā‐
тлзиī.
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КЛАБОĪГЕŁЕБРБЕЗСЙЕŁСКŁМAАЛЙЕ
ЕБРБЕЗСЙЕŁБИБЗРОЛБКБОĢЕЖAП
ЕБРAСМĪ[AКĀ
• КбЭртбоебрŁтЭеŁкбЭрпрāжебрŁибасппзЭмжЭŁасотеп

ЭртēорЭпŁеигāзŁкбзāŁрЭпŁкбмебЯеб¥Эйп.
• ЖЭŁтеабпŁрбймбоЭрfоЭŁеоŁЭсгпрЭ,ŁрбймбоЭрfоЭп

обгсиЭрлопŁеоŁебпрЭрīрпŁЭсгпрāзЭжāŁпрāтлзиīŁскŁеб‐
оīЯēŁеоŁебтебрлрпŁйЭзпейāипŁмоласзрсŁаЭсац‐
сйп,Łзлймобплоп,ŁебпмēжЭйп,ŁаЭоЮлпебпŁкб‐
мāороЭсзрāŁаЭоЮīЮЭпŁобžīйā,ŁтбеалжлрŁсцŁецртЭе‐
злрāжЭŁЭмпЭойлжсйс.ŁЖЭŁрЭпŁрāŁклребз,ŁмЭгоеб‐
цебрŁрбймбоЭрfоЭпŁобгсиЭрлосŁиīацŁцбйāзебй
ебпрЭрīжсйебй,ŁрāаēжāаеŁебрЭсмлрŁбибзролбкбоģе‐
жс.

ПТAЕГСŁМОЛАСЗРС
AРАЦБПĒ[AКAПŁЕБРБЕЗСЙЕ
ИЭеŁебгfрсŁтепиЭЮāзлŁобцсирāрсś
• кбсцгиЭЮāжебрŁибасппзЭмīŁпеирспŁмоласзрспŁтЭе

гЭепрл¥спŁ¥ķеаосйсп
• мāозиāжебрŁтЭеŁебпЭеAлжебрŁмоласзрсп,ŁерŁīмЭ¥еŁрлп,

зсоебйŁмебйīрŁпремопŁЭолйāрп
• клтебрлжебрŁмоласзрспŁрā,ŁиЭеŁЭмŁребйŁтЭоēрсŁЮоīте

ЯеозсиēрŁгЭепп

ЕБРБЕЗСЙЕŁМAОŁПAИАĒ[AКС
КлабоīгеŁебрбезсйеś
ТепЭŁтбеаЭŁгЭļЭśŁебпЭеAлжебрŁмлиебреиēкЭŁйЭепеAлп
скŁклтебрлжебрŁсцŁпрезиЭŁмиЭсзрЭŁтеопŁаāоцбAсŁЭр‐
теизркбп.
Аол¥īЮЭпŁЭмптēосйсŁаēļŁсцгиЭЮāжебрŁмоласзрсп
¥āаāŁтбеаāŁрезЭеŁтебксŁтЭеŁаетЭпŁаебкЭп.
МЭгЭрЭтлреŁēаебке,ŁЭсзпребŁēаебке,Łс.Я.śŁрлпŁжāмāо‐
зиāжŁскŁтЭоŁклтебрлрŁжбЮзсоāŁмиЭсзрā.
AсгļеŁскŁаāоцбAеśŁребŁоfмīгеŁжāклрīоЭŁскŁжāклтебрл
аāоцбAсŁЭртеизркēŁ(ēп).
ПтебпрпŁскŁпебопśŁрЭпŁжāебтебрлŁīмЭ¥лпŁгЭепЭŁкб‐
ЯЭсоиЭеаīглпŁроЭсзлпŁтЭеŁжāебпЭеAлŁЭисйīкежЭŁвлиежā
тЭеŁЭоīŁмлиебреикēкЭŁйЭепеAлп.
МебкЭŁмсабибпśŁрāпŁжāЭецтāзлŁскŁжāклтебрлŁибасп‐
пзЭмжЭŁасотжсŁмсабļсŁмиЭсзрā.
ИбаспзЭмīŁкбаоīзпрŁсцгиЭЮāрŁЮЭкāксп,ŁзЭорсмб‐
ļсп,ŁпīмлиспŁскŁķемилзспŁ(жЭŁтебкŁребŁкЭтŁебпЭеAлре).

МОЛАСЗРСŁПAПAИАĒ[AКAП
ЕБРБЕЗСЙЕ
ИЭеŁебгfрсŁлмрейāисŁпЭпЭиаē¥ЭкЭпŁобцсирāрс,Ł¥бер
еоŁаЭžеŁптЭоīгеŁебрбезсйеś

• йЭзпейāиЭепŁмоласзрсŁаЭсацсйп,ŁзлŁтЭоŁпЭ‐
пЭиаēрŁ24ŁпрскасŁиЭезā.ŁеоŁйекēрпŁрбдкепзлŁаЭрс
миāзпкīрē;

• пЭпЭиаē¥ЭкЭпŁмолЯбппŁеигпрŁ24ŁпрскаЭп.Ł[Эжā
иЭезāŁкбаоīзпрŁмебтебклрŁмЭмеиасŁмоласзрсп;

• пЭпЭиаēжебрŁрезЭеŁЭсгпрāзāпŁзтЭиерāрбп,ŁптЭегсп
скŁоfмīгеŁклрīоīрспŁмоласзрсп;

• пЭгЭрЭтлжебрŁмоласзрспŁкбиебиāпŁмлоЯежāп,ŁиЭе
мЭāроекāрсŁпЭпЭиаē¥ЭксŁскŁмēЯŁрЭйŁецйЭкрлрс
резЭеŁкбмебЯеб¥ЭйлŁаЭсацсйс;

• ЕбпЭеAлжебрŁрлпŁЭисйīкежЭŁвлиежāŁтЭеŁмлиебреиēкЭ
йЭепеAлпŁскŁмāоЮЭсаебр,ŁтЭеŁебпЭеAлжсйеŁеоŁгЭе‐
пЭŁкбЯЭсоиЭеаīге;

• кбļЭсжебрŁптЭегЭе,ŁкбпЭпЭиаēрЭеŁмāорезЭеŁпЭпзЭо‐
ребпŁЭоŁжЭсŁпЭпЭиаēребйŁмоласзребй,Łрāаēжāае
кбмебļЭсжлрŁмēаēжлŁрбймбоЭрfрЭпŁмЭЭсгпрекā‐
¥Эклп;

• иебпеŁмоласзреŁсцгиЭЮāжЭпŁиЭЮāзŁскŁеигāзŁкбзā
реб,ŁзсолпŁеоŁЭсгпрпŁрЭсзсŁпЭрсоп;ŁПāипŁпЭйЭце‐
кЭŁмоласзрсŁсцгиЭЮā¥ЭкЭпŁиЭезс;

• пЭиаēрЭпŁпсиЭп,ŁрāпŁиебрлжлрŁсцобецŁмēЯŁецAбй¥Э‐
кЭпŁклŁпЭиаēрЭтЭп,ŁтЭоŁецоЭепīрŁāаЭпŁЭмабгс‐
йсп;

• иЭеŁЭрЯбоēрлпŁмоласзрсŁпЭпЭиаē¥ЭкЭпŁиЭезс,Łеб‐
рбеЯЭйпŁрлŁмебоЭзпрīр.

ПAИАĒРСŁМОЛАСЗРС
СЦГИABĀ[AКAПŁЕБРБЕЗСЙЕ
ИЭеŁебгfрсŁклŁ¥īпŁебзāорЭпŁиЭЮāзлŁпкебгсйс,Łжсйп
тЭжЭацēрсś
• мāоЮЭсаīр,ŁтЭеŁреоацкебЯīЮāŁмеббжЭйебŁмоласзре

резЭŁмЭобецеŁсцгиЭЮāре;
• мāоЮЭсаīр,ŁтЭеŁпЭиаēребŁмоласзреŁребзŁебтебрлре

пЭиаēрЭтāŁебпмēжЭйеŁīпāзāŁиЭезāŁмлпйā;
• кбЭртēорŁтЭеŁкбЭрпрāрŁибасппзЭмжЭŁасотепŁЭртēо‐

рЭпŁеигāзŁкбзāŁрЭпŁкбмебЯеб¥Эйп.
• РезиīацŁмоласзреŁеоŁЭрзЭспēре,ŁребŁāроеŁЮлжāжЭпŁск

рлпŁкбаоīзпрŁЭрзāорлреŁпЭпЭиаēр.
• КбмāопкебацебрŁмоласзрсŁоЭžлрāжЭŁклоāаīрлŁсц‐

пгиЭЮā¥ЭкЭпŁиЭезс.
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ЗЛМ[AКAŁСКŁРĪОĪ[AКA
СЦЙAКĪBС
МеойпŁЭмзлмбпŁтбез¥ЭкЭпŁЭртебклжебрŁеб‐
оīЯеŁклŁбибзролрīзиЭ.

[īпŁебоīЯбпŁацпēрāжЭгобгāрāŁеоŁлгļfабA‐
оЭаеп;ŁрāаēļŁрāпŁЭмзлмеŁскŁсциāаē¥Экс
аоīзпрŁтбезрŁрезЭеŁзтЭиевеЯēреŁпмбЯеāиепре.

МБОЕЛАЕПЗAŁРĪОĪ[AКA
ЕбоīЯбŁобгсиāоеŁжāрīоЭś
• РīоебрŁебз¥мспеŁскŁмебабосйсп,ŁецйЭкрлжлрŁобй‐

абксŁfабкеŁскŁкбероāиЭпŁцебмбп.
• ОбгсиāоеŁмāоЮЭсаебрŁасотжсŁЮиīтēжсйсŁскŁклрī‐

оебрŁрл.
• МēЯŁрЭйŁклпзЭилжебрŁскŁоfмīгеŁклпспекебр.

КбоЭсжебр,ŁкбмāотебрлжебрŁтЭеŁкбпЭЮлжāжебр
ибасппзЭмжЭŁЯЭсосибпŁск/тЭеŁзЭЮбļсп.
ИЭеŁрīоīрсŁибасппзЭме,ŁкбецйЭкрлжебрŁйЭц‐
гā¥ЭкЭпŁиīацбзļсп,ŁЭЮоЭцīтспŁмситбосп,
рīоī¥ЭкЭпŁиīацбзļспŁЭоŁЭсгпрсŁЭолйЭрецā‐
ЯежЭпŁмЭзāмеŁтЭеŁтЭпзс,ŁжлŁрЭпŁтЭоŁпЭЮлжāр
теопйЭпŁскŁоЭаīрŁпремосŁЭолйāрс.

РīоебрŁебоīЯбпŁЭецйсгсоēŁбпл¥лŁзлкабкпЭрлос
(йбикāпŁобпрбп)ŁскŁзлймобплосŁЭоŁпсзсŁтЭеŁмс‐
рбзļпfЯēжс.Ł[īŁаЭоЮīЮЭŁсциЭЮлпŁебоīЯбпŁтбезрпмēжс
скŁпЭйЭцекāпŁбибзролбкбоģежЭпŁмЭрēоеAс.

КбпЭЮлжāжебрŁЭрацбпē¥ЭкЭпŁпепрēйс.

АЭсацеŁтеорстбпŁтеопйсŁрīоī¥ЭкЭпŁиīацбзļеŁпЭрсоŁķī‐
йезāиежЭп,ŁзЭпŁтЭоŁпЭЮлжāрŁибасппзЭмжЭŁмиЭпрйЭ‐
пЭпŁаЭļЭп.ŁРāаēļŁебрбеЯЭйпŁибасппзЭмжЭŁзломспс
рīоīрŁрезЭеŁЭоŁпеирЭŁfабкпŁскŁрЭйŁмебтебклрЭŁ¥ķеаоЭ
йЭцгā¥ЭкЭпŁиīацбзļЭŁйЭепīжсйс.
МēЯŁрīоī¥ЭкЭпŁмебтебклжебрŁибасппзЭмеŁбибзролрī‐
зиЭй.

ИБАСППЗAМЖAŁAРЗAСПĒ[AКA
МЭоЭпрāŁаЭоЮīЮЭпŁобžīйЭŁиЭезā,ŁезŁобецеŁЭмпрāжлребп
злймобплоЭŁйлрлоЭŁаЭоЮīЮЭе,ŁребзŁЭсрлйāрепзеŁие‐
зтеаēрпŁЭмпЭойлжсйп,ŁзЭпŁтбеалжЭпŁсцŁибасп‐
пзЭмжЭŁклаЭиīжсйāŁбпл¥āŁецртЭезлрāжЭ.Łeабкп,ŁзЭп
олаЭпŁЭрзЭспē¥ЭкЭпŁиЭезā,ŁребзŁклтЭаīрпŁīмЭ¥ā
ртборкē,ŁзЭпŁЭролаЭпŁебоīЯбпŁЭецйсгсоēŁтеопŁзлй‐
мобплоЭŁйлрлоЭ,ŁскŁрсоŁецртЭезл.
Рāаēļ,ŁиЭеŁкбмебļЭсрсŁfабкпŁмāомиf¥ЭксŁскŁклзļf‐
¥ЭксŁсцŁмоласзребй,ŁмбоелаепзеŁецрīоебрŁЭоīŁибасп‐
пзЭмжЭŁклаЭиīжсйЭŁтеаспаЭļāŁбпл¥лŁЭрзЭспēрā
fабкпŁЭецмиfабпŁЭртбое.ŁИебрлжебрŁ¥ейŁклиfзЭйŁмЭ‐
обацēрлŁрīоīрāжс,ŁзЭпŁжЭсŁеоŁебтебрлрпŁfабкпŁЭецмиf‐
абпŁЭртбоē.

ПAИАĒРAТAПŁAРЗAСПĒ[AКA
AмŁЭсг¥ēжлŁклаЭиīжсйсŁтебкйēоŁтбеал‐
пебпŁклрбезрпŁЭмибалжсйЭŁаЭсацсйп.

ЗЭаŁпЭойЭпŁзāорЭпŁЮебцсйпŁпЭпкебац
3Ł椴Ł5Łйй,ŁпЭиаēрЭтЭŁжāЭрзЭспē.

ИЭеŁецзЭспēрсŁибас,ŁоīзлжебребпŁ¥āаеś
1. ЕцпиēацебрŁебоīЯе.
2. ЕцAбйебрŁсцгиЭЮāрлŁмāорезс,ŁебрекебрŁрлŁтЭеоā‐

злпŁЭтīžсŁпиāAлпŁскŁклтебрлжебрŁтēпāŁтебрā.
3. AртбоебрŁасотеп.

4. ЗЭаŁЭрзЭспē¥ЭкЭŁеоŁмЭЮбегрЭ,ŁоfмīгеŁклпспе‐
кебрŁебз¥мспе.

5. ЕбпиēацебрŁебоīЯе.
6. ЕбпрЭребрŁрбймбоЭрfоЭпŁобгсиЭрлосŁрā,ŁиЭеŁебгf‐

рсŁйЭзпейāисŁЭсзпрсйс,ŁскŁЭоŁ¥лŁебпрЭрīжс‐
йсŁаЭоЮекебрŁебоīЯеŁаетЭпŁтЭеŁроīпŁпрскаЭп.

7. ЕбиебЯебрŁЭрмЭзЭļŁецAбйрлŁмāорезс.
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BОĪАЕКĀЖСЙП
КбецйЭкрлжебрŁЯебрспŁпзоāмжспŁибаспŁкл‐
рīоī¥ЭкЭеŁклŁецртЭезлрāжЭ,ŁжлŁ¥āаеŁрлŁтЭо
пЭЮлжāр.ŁКбиебрлжебрŁоЭžлрāжЭŁкбебрбезрЭп
йбдāкепзЭпŁебоīЯбпŁтЭеŁЯерспŁиīацбзļсп
Эрзс¥ЭкЭпŁмолЯбпЭŁмЭāроекā¥ЭкЭе.ŁAр‐
зЭспē¥ЭкЭпŁиЭезāŁрбймбоЭрfоЭŁпЭиаēрāп
мāорезЭпŁебмЭзлжсйлпŁмЭЭсгпрекāп,ŁрЭп
тЭоŁпЭīпекāрŁмоласзрсŁабоīгсйЭŁиЭезс.

ИБАСППЗAМЖAŁЕИГПРЛ[A
КБЕЦЙAКРЛ[AКA
ЖЭŁебоīЯбŁкбребзŁеигпрл¥еŁиебрлрЭ,ŁтбеЯебрŁ¥āаспŁмеб‐
пЭоацīЮЭпŁмЭпāзсйспś
• ЭртебклжебрŁебоīЯеŁклŁбибзролрīзиЭ;
• ецAбйебрŁтепспŁмоласзрсп;
• ЭрзЭспēжебрŁ(жЭŁмЭобацēрп)ŁскŁецрīоебрŁебоīЯеŁск

клрīоебрŁтепспŁмебабосйсп
• ЭрпрāжебрŁасореAЭпŁмсптеосп,ŁиЭеŁкбмебļЭсрсŁкбмЭ‐

рīзЭйЭŁЭолйāрЭŁтбеал¥Эклп.
ЖЭŁкбтбеЯЭрŁебмоебз¥ŁйекēрāпŁаЭоЮīЮЭп,ŁмЭиfацебр,
иЭеŁзāапŁмāоЮЭсаЭŁибасппзЭмеŁжfпсŁмолйЮfркбп
иЭезāŁскŁклтēо¥ŁмоласзрсŁпЭЮлжā¥ЭклпŁебпмēжЭйā
бибзролбкбоģежЭпŁмебгāабпŁмāороЭсзсйЭŁгЭаīжс‐
йā.
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ЗЛŁАAОĪР,ŁЖAŁ...
BОĪАЕКĀЖСЙП
МеойпŁмолЮиēйоепекā¥ЭкЭпŁЭртебклжебр
проāтЭпŁмЭабтбпŁпмоЭсазлкрЭзрсŁкл
злкрЭзриегцаЭп.
МолЮиēйоепекā¥ЭксŁпЭепрīЮāŁЭоŁжЭсрāжс‐
йебй,ŁзЭпŁкЭтŁебртбореŁ¥ЭжāŁолзЭпгоāйЭ‐
рā,ŁаоīзпрŁтбезрŁрезЭеŁзтЭиевеЯēрпŁбибзроеķеп.

КлойāиЭпŁаЭоЮīЮЭпŁиЭезāŁтЭоŁацеоаēрŁаЭ‐
žЭпŁпзЭAЭпŁ(злймобплоп,ŁпЭиаē¥ЭкЭп
¥ķеаосйЭŁЯеозсиāЯежЭ).

МолЮиēйЭ ЕбпмēжЭйЭепŁЯēилкеп Оепекāжсйп
ЕбоīЯбŁкбаЭоЮлжЭп.ŁПмсиацб
кбабг.

ЕбоīЯбŁеоŁецпиēгрЭ. ЕбпиēацебрŁебоīЯе.

Ł ПмоЭсазлкрЭзрпŁкЭтŁмЭобеце
мебтебклрпŁбибзролрīзиЭŁзлкрЭзр‐
иегцаЭе.

МебпиēацебрŁзлкрЭзраЭз¥сŁзлк‐
рЭзриегцаЭеŁмЭобеце.

Ł ЕбоīЯбŁкЭтŁмебпиēгрЭŁбибзролмЭ‐
абтбе.ŁЗлкрЭзриегцаāŁкЭтŁпмоеб‐
гсйЭ.

МебпиēацебрŁзлкрЭзриегцаЭеŁзāас
ЯерсŁебоīЯе.
ПЭцекебребпŁЭоŁзтЭиевеЯēрсŁбибзрое‐
ķе.

ПмсиацбŁкбебабгЭп. ПмсиацбŁеоŁгЭеапрāтбпŁобžīйā. AецтбоебрŁскŁЭртбоебрŁасореAЭп.
Ł ПмсиацбŁеоŁЮлжāрЭ. ПзЭребрŁпЭаЭļсŁŃПмсиацбпŁйЭеAЭŃ
ЗлймобплопŁаЭоЮлжЭпŁкб‐
мāороЭсзре.

РбймбоЭрfоЭŁкЭтŁмЭобецеŁебпрЭ‐
рīрЭ.

ЕбпрЭребрŁЭсгпрāзсŁрбймбоЭрfос.

Ł АсореAЭпŁкЭтŁмЭобецеŁЭецтēорЭп. ПзЭребрŁпЭаЭļсŁŃАсореAсŁЭецтēо¥Э‐
кЭŃ.

Ł АсореAЭпŁребзŁЭртēорЭпŁмāоāз
Юебžе.

КбЭрпрāжебрŁасореAЭпŁЭртēорЭпŁеи‐
гāзŁкбзāŁкбмебЯеб¥Эйп.

Ł МоласзрсŁрбймбоЭрfоЭŁеоŁмāоāз
ЭсгпрЭ.

МеойпŁебтебрл¥ЭкЭпŁļЭсжебрŁмол‐
асзребйŁЭрацепрŁиīацŁепрЭЮЭпŁрбй‐
мбоЭрfоЭе.

Ł РбймбоЭрfоЭŁрбимāŁеоŁмāоāз
ЭсгпрЭ.

МЭцбйекебрŁрбймбоЭрfосŁрбимā.

МЭŁибасппзЭмжЭŁЭецйсгс‐
обпŁпебкеAсŁмиfпрŁfабкп.

AсрлйāрепзāпŁЭрзЭспē¥ЭкЭп
иЭезāŁецзспс¥āŁибаспŁfабкп
миfпрŁмЭŁЭецйсгсобпŁмиЭре.

РЭпŁеоŁмЭобеце.

eабкпŁебмиfпрŁибасппзЭмī. eабкпŁецмиfабпŁЭртбобŁеоŁкл‐
пмолпрлрЭ.

ЕцрīоебрŁfабкпŁецмиfабпŁЭртбое.

Ł МоласзреŁроЭсЯēŁfабкпŁмиfпйЭе
fабкпŁзлибзрлоā.

МāоиебЯекебребп,ŁтЭеŁмоласзреŁкб‐
пзЭоЭпŁмебŁЭецйсгсобпŁмиЭрбп.

eабкпŁмиfпрŁсцŁгоīаЭп. Ецзспс¥āŁибаспŁfабкпŁкбмиfпр
сцŁецртЭезл¥ЭкЭпŁмЭмиāреŁтеоп
злймобплоЭ.

МебтебклжебрŁецзспс¥āŁибасп
fабкпŁецтЭаеŁецртЭезл¥ЭкЭпŁмЭ‐
миāрбе.

РбймбоЭрfоЭŁебоīЯēŁеоŁмā‐
оāзŁцбйЭ.

РбймбоЭрfоЭпŁобгсиЭрлопŁкЭт
ебпрЭрīрпŁмЭобеце.

ЕбпрЭребрŁЭсгпрāзсŁрбймбоЭрfос.

РбймбоЭрfоЭŁебоīЯēŁеоŁмā‐
оāзŁЭсгпрЭ.

РбймбоЭрfоЭпŁобгсиЭрлопŁкЭт
ебпрЭрīрпŁмЭобеце.

ЕбпрЭребрŁцбйāзсŁрбймбоЭрfос.
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МолЮиēйЭ ЕбпмēжЭйЭепŁЯēилкеп Оепекāжсйп
Ł АсореAЭпŁкЭтŁмЭобецеŁЭецтēорЭп. ПзЭребрŁпЭаЭļсŁŃАсореAсŁЭецтēо¥Э‐

кЭŃ.
Ł МоласзрсŁрбймбоЭрfоЭŁеоŁмāоāз

ЭсгпрЭ.
МеойпŁебтебрл¥ЭкЭпŁļЭсжебрŁмол‐
асзребйŁЭрацепрŁиīацŁепрЭЮЭпŁрбй‐
мбоЭрfоЭе.

Ł ТебкиЭеЯīгеŁребзŁсцгиЭЮāрпŁаЭсац
моласзрс.

СцгиЭЮāжебрŁйЭцāзŁмоласзрс
тебкиЭеЯīге.

Ł ЕбоīЯēŁкбклребзŁЭсзпрāŁгЭепЭ
ЯеозсиāЯежЭ.

МāоиебЯекебребп,ŁтЭеŁебоīЯēŁклребз
ЭсзпрāŁгЭепЭŁЯеозсиāЯежЭ.

AМГAЕПЙЛЖСЙAŁПМСИАЦБПŁКЛЙAЕ@A
1. ЭртебклжебрŁзлкрЭзраЭз¥сŁклŁзлкрЭзриегцаЭп;
2. ЕцпзоfтēжебрŁпзоfтеŁклŁпмсиацбпŁмāопбгЭ.
3. КлAбйебрŁпмсиацбпŁмāопбгсŁ(зāŁмЭоāаīрп

еиспроāЯежā).
4. КлйЭекебрŁтбЯлŁиЭймсŁЭоŁжЭсксŁрāаЭпŁмЭ¥Эп

жЭсаЭпŁиЭймс,ŁзЭпŁмЭобацēрЭŁецйЭкрл¥ЭкЭе
йāжпЭейкебЯīЮЭпŁебоīЯēп.Ł(ЙЭзпейāиāŁжЭсаЭ
клоāаīрЭŁсцŁиЭймЭпŁмāопбгЭ.)

5. СциебЯебрŁпмсиацбпŁмāопбгс.
6. МебтбиЯебрŁпзоfтеŁиЭймЭпŁмāопбгā.
7. МебтебклжебрŁзлкрЭзраЭз¥сŁбибзролрīзиЭй.
8. AртбоебрŁасотеп.ŁМāоиебЯекебребп,ŁтЭеŁиЭймЭŁеб‐

пиēацЭп.

АСОТЖСŁAЕЦТĒО[AКA
1. РīоебрŁасотжсŁЮиīтēжсйс.
2. ЖЭŁкбмебЯеб¥Эйп,ŁклобгсиēжебрŁасотеп.ŁПзЭ‐

ребрŁпЭаЭļсŁŃСцпрāаī¥ЭкЭŃ.
3. ЖЭŁкбмебЯеб¥Эйп,ŁклйЭекебрŁасотжсŁЮиīтēжс‐

йс.ŁПЭцекебребпŁЭоŁрстāзлŁпботепЭŁЯбкрос.
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СЦПРĀАĪ[AКA
BОĪАЕКĀЖСЙП
МеойпŁебоīЯбпŁсцпрāаī¥ЭкЭпŁоfмīгеŁебмЭ‐
цīпребребпŁЭоŁпЭаЭļāŁŃАол¥īЮЭпŁеквлойāЯе‐
жЭŃŁйекēрлŁаол¥īЮЭпŁскŁебоīЯбпŁмЭобецЭп
сцпрāаī¥ЭкЭпŁеквлойāЯежс.

КЛТЕБРЛЖСЙП
СцпрāаебрŁ¥лŁебоīЯеŁтебрā,ŁзсоЭпŁрбймбоЭрfоЭŁЭрЮеипр
ебоīЯбпŁрбдкепзлŁаЭрсŁмиāзпкīрēŁклоāаīрЭжЭеŁзиейЭре‐
пзЭжЭеŁзиЭпбеś

ЗиейЭре‐
пзāŁзиЭ‐
пб

AмзāорēжāпŁтеабпŁрбймбоЭрfоЭ

ПК клŁ+10Ł°CŁиīацŁ+32Ł°C
К клŁ+16Ł°CŁиīацŁ+32Ł°C
ПР клŁ+16Ł°CŁиīацŁ+38Ł°C
Р клŁ+16Ł°CŁиīацŁ+43Ł°C

БИБЗРОЕПЗAЕПŁПAТЕБКЛЖСЙП
МеойпŁебоīЯбпŁмебпиēг¥ЭкЭпŁбибзролрīзиЭй,ŁмāоЮЭс‐
аебр,ŁтЭеŁрбдкепзлŁаЭрсŁмиāзпкīрēŁйекēребŁпмоебгс‐

йЭŁскŁвобзтбкЯбпŁмЭоЭйброеŁЭрЮеипрŁйāжЭпŁбибз‐
ролрīзиЭŁмЭоЭйброебй.
ЕбоīЯбŁжāЮfрŁпЭцбйēрЭе.ŁИЭеŁклаол¥екāрсŁцбйēжс‐
йс,ŁпроāтЭпŁзЭЮбļЭŁзлкрЭзрпмоЭсакепŁеоŁЭмоīзлрп
ЭоŁмЭмеиасŁзлкрЭзрс.ŁЖЭŁйāжЭпŁбибзролрīзиЭŁзлк‐
рЭзриегцаЭŁкЭтŁебцбйēрЭ,Łебмоебз¥ŁпЭцеклребпŁЭо
зтЭиевеЯēрсŁпмбЯеāиепрс,ŁмебтебклжебрŁебоīЯбеŁЭрпбте¥‐
ķс,ŁпмēзāŁбпл¥ебйŁклрбезсйебйŁЭрЮеипрл¥сŁцбйē‐
жсйс.
ОЭžлрāжпŁкбсцAбйпебпŁЭрЮеиаīЮсŁмЭоŁпбзāй,ŁзЭп
ЮfпŁоЭас¥āп,ŁкбебтēолжлрŁебмоебз¥ŁйекēрлпŁклоāаī‐
жсйсп.
ЕбоīЯбŁЭрЮеипрŁ¥āаāйŁБеолмЭпŁПЭтебкīЮЭпŁаеобзрī‐
тāй.

АСОТЖСŁТĒО[AКĀПŁТЕОЦЕБКA
ЙAЕ@A

ПāзлркēжЭепŁасотжсŁтēо¥ЭкāпŁтеоцебкпŁеоŁмЭŁиЭЮе.
ИЭеŁЭртēорсŁасотепŁсцŁзобеплŁмспе,ŁмеойпŁебоīЯбп
сцпрāаī¥ЭкЭпŁтбеЯебрŁцбйāзŁйекēрлпŁплļсп.
• AрпзоfтēжебрŁскŁецAбйебрŁЭсг¥ēжлŁрЭмс.
• КлAбйебрŁЭсг¥ēжāпŁасотеп.
• ЕцAбйебрŁпрЭомиезс.

• AрпиāЮекебрŁтеаēжлŁбAģе.
• КлAбйебрŁЭмЭз¥ēжāпŁасотеп.
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• AрпзоfтēжебрŁскŁецAбйебрŁЭмЭз¥ēжлŁрЭмс.
МобрēжāŁмспēś
• МебтбиЯебрŁЭмЭз¥ēжлŁрЭмс.
• СцпрāаебрŁЭмЭз¥ēжāпŁасотеп.
• МебтбиЯебрŁтеаēжлŁбAģе.
• СцпрāаебрŁпрЭомиезс.
• СцпрāаебрŁЭсг¥ēжāпŁасотеп.
• МебтбиЯебрŁЭсг¥ēжлŁрЭмс.

ТБКРЕИĀCЕЖAПŁМОAПĪBAП

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

Клаол¥екебрŁебоīЯбпŁЭецйсгсоēŁмебйēолрсŁтбкреиā‐
Яежс.

ЕБОĪCБПŁСЦПРĀАĪ[AКA
СЦЙAКĪBС
МāоиебЯекебребп,ŁиЭеŁпроāтЭпŁзЭЮбиепŁЮfрс
ЮоīтеŁзспрекāйп.

ТбеЯебрŁ¥āаспŁмЭпāзсйспś

x

x

ЖЭŁкбмебЯеб¥Эйп,ŁклгоебцебрŁЮиīтибкреŁскŁмебиīйē‐
жебрŁрлŁебоīЯбе,ŁзāŁмЭоāаīрпŁЭррēиā.
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1

2

ЕбтебрлжебрŁебоīЯеŁебЮfтē¥ЭкЭеŁмЭобацēрāŁецгоебцс‐
йāŁйēЮбиē.
BīаебрŁебоīЯеŁЮсиреAЭпŁ(1)Łтеоцебкā,ŁиīацŁЭсг¥ēжāпŁЭр‐
тбобпŁмāопбгпŁЭрасоЭпŁмобрŁтеорстбпŁпзЭме.
BīаебрŁебоīЯеŁЮсиреAЭпŁ(2)ŁтеоцебкāŁмобрŁпзЭмеŁбAģс
мобрēжāŁмспē.

4 mm

44 mm

МебиāглжебрŁебоīЯеŁебЮfтē¥ЭкЭеŁмЭобацēрāŁецгоебцс‐
йāŁйēЮбиē.
МāоиебЯекебребп,ŁиЭеŁЭррāисйпŁпрЭомŁебоīЯеŁскŁпзЭмī¥Э
моебз¥ēжлŁйЭисŁЮfрсŁ44Łйй.
AмЭз¥ēжāпŁбAģбпŁЭмтЭизпŁ(мебабосйсŁйЭепā)Łкл‐
аол¥екЭŁмЭобецсŁЭррāисйсŁпрЭомŁебоīЯеŁскŁтеорстбп
йēЮбие.
МāоиебЯекебребп,ŁиЭеŁЭрпрЭомбŁпрЭомŁебоīЯеŁскŁпзЭмīре
ЮfрсŁ4Łйй.
AртбоебрŁасотеп.ŁКлтебрлжебрŁЭмЭз¥ēжāпŁбAģбпŁЭм‐
тЭизсŁтебрā.

I

I

МебпзоfтēжебрŁебоīЯеŁЭоŁ4ŁпзоfтēйŁмебŁйēЮбибпŁЭо
ебЮfтē¥ЭкЭеŁмЭобацēрсŁецгоебцсйс.
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КлAбйебрŁтЭжЭацīглŁаЭļсŁклŁбAģбпŁЭмтЭизЭŁ(Б).
МāоиебЯекебребп,ŁзЭŁклAбйЭрŁАФŁаЭļсŁиЭЮЭжЭеŁбA‐
ģбе,ŁПФŁмобрēжЭеŁбAģбе.

E

E

D
C

МебпремоекебрŁЭмтЭизспŁ(C,А)ŁмебŁзолк¥рбекебйŁск
бAģсŁЭртбоēй.
МебпремоекебрŁбAģсŁЭмтЭизспŁ(Б)ŁмебŁбAģēй.

AртебклжебрŁабрЭļЭпŁ(ДЭ),Ł(ДЮ),Ł(ДЯ)ŁскŁ(Да).
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ca. 50 mm

ca. 50 mm

21 mm

90°       

90°       

21 mm

СцпрāаебрŁаЭļсŁ(ДЭ)ŁтеорстбпŁйēЮбļсŁасотжсŁебз¥‐
мспē.

Ha

Hc

СцЮīаебрŁабрЭļсŁ(ДЯ)ŁсцŁабрЭļЭпŁ(ДЭ).

Ha

Hb

8 mm

AртбоебрŁебоīЯбпŁасотепŁскŁтеорстбпŁйēЮбļсŁасотеп
Ś0°ŁибAķī.
ЕбтебрлжебрŁкбиебилŁрЭепкпрfоЭŁбибйбкрсŁ(ДЮ)ŁтЭалр‐
кēŁ(ДЭ).
ПЭтебклжебрŁебоīЯбпŁскŁтеорстбпŁйēЮбļсŁасотепŁск
ебцīйēжебрŁЭртбоēйŁмЭобацēрāпŁтебрЭп.
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Ha

K

8 mm

КлAбйебрŁзолк¥рбекспŁскŁебцīйēжебрŁ8ŁййŁЭррāис‐
йсŁклŁасотжсŁāоēжāпŁйЭиЭп,ŁзсоŁжāсцпрāаЭŁпзоfтб
(З).

Hb

КлтебрлжебрŁтēиобецŁкбиебилŁрЭепкпрfоЭŁбибйбкрсŁсц
тЭалркбпŁскŁклпремоекебрŁрлŁЭоŁзлймибзрāЯежāŁбпл‐
¥ЭжāйŁпзоfтēй.
МебиāглжлрŁаЭļсŁ(ДЮ),ŁециīацекебрŁтеорстбпŁйēЮбļс
асотепŁЭоŁебоīЯбпŁасотīй.

Hb

Hd

ЕбпмебаебрŁабрЭļсŁ(Да)ŁабрЭļāŁ(ДЮ).
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ИЭеŁЭртēорсŁасотеп,ŁтбеЯебрŁ¥īпŁаЭоЮīЮЭпś
ИебрлжебрŁпиīатЭаīЮЭпŁпепрēйс,ŁзāŁмЭоāаīрпŁеб‐
моебз¥,
тЭеŁЭоīŁЭртбоебрŁтебксŁклŁаетāйŁасотīй,ŁецйЭкрлжлр
йЭцлŁолзрсое,ŁзЭпŁребзŁмебгāаāрпŁзāŁмебабосйп.
МāоЮЭсаебрŁтēиобец,ŁиЭеŁмāоиебЯекāрлп,ŁтЭеś
• ТепЭпŁпзоfтбпŁеоŁмебтеизрЭп.
• BиīтēжсйЭŁпилзпкбŁЯеб¥еŁмебпремоекāрЭŁмебŁзло‐

мспЭ.
• АсотепŁЭртбоЭпŁскŁЭецтбоЭпŁмЭобеце.
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РОЛЗ[@Е
КлойāиЭпŁаЭоЮīЮЭпŁиЭезāŁтЭоŁацеоаēрŁаЭžāаЭп
пзЭAЭпŁ(злймобплоЭ,ŁЭсзпрсйЭģбкрЭŁЯеозсиāЯе‐
жЭп).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

РБДКЕПЗЕБŁАAРЕ
Ł Ł Ł
ЕбЮfтē¥ЭкЭеŁмЭобацēрāпŁке¥Эп
ецйēое

Ł Ł

Ł Aсгпрсйп 1446Łйй
Ł МиЭрсйп 560Łйй
Ł Ацеļсйп 550Łйй
СцгиЭЮā¥ЭкЭпŁеигсйпŁбибзрол‐
бкбоģежЭпŁмебгāабпŁмāороЭсзс‐
йЭŁгЭаīжсйā

Ł 20Łпр.

Пмоебгсйп Ł 230椴240ŁТ
ВобзтбкЯб Ł 50ŁДц
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РбдкепзāŁеквлойāЯежЭŁЭролаЭпŁибасппзЭмжЭŁебз¥‐
мспē,ŁзобепЭжāŁмспēŁсцŁаЭрсŁмиāзпкīрбп.

AМПТĒОСЙЕŁМAОŁТЕАБПŁAЕЦПAОАЦĪBС
КлалаебрŁлрообецēжЭеŁмāопроāабеŁйЭрбоеāиспŁЭо
пейЮлиŁ Ł.ŁЕбтебрлжебрŁебмЭзлжсйЭŁйЭрбоеāисп
ЭрЮеипрл¥лпŁзлкрбекболпŁрлŁлрообецēжЭеŁмāопроāабе.
МЭиīацебрŁЭецпЭогāрŁЭмзāорēжлŁтеаеŁскŁЯеитēзс
тбпбиīЮс,ŁЭрзāорлреŁмāопроāаāжлрŁбибзроепзлŁск

бибзролкепзлŁебзāорсŁЭрзоерсйсп.ŁКбецйбребр
ебоīЯбп,ŁзЭпŁЭмцīйēрЭпŁЭоŁ¥лŁпейЮлисŁ ŁзлмāŁЭо
йāжпЭейкебЯīЮЭпŁЭрзоерсйебй.ŁКлалаебр
ецпроāаāжсйсŁтебрēжāŁлрообецēжāпŁмāопроāабп
мскзрāŁтЭеŁпЭцекебребпŁЭоŁтебрēжлŁмЭ¥тЭиаīЮс.

LATVIEŠU 43



ПМЕПŁРОБUCЕ
ЕКВЛОЙACЖБŁАЛРХCЦĄCБŁBБЦМЕБCЦБ>ПРУAŁ.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.ŁŁ45
БЗПМИЛAРACЖAŁ.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.ŁŁ48
CЛАЦЕБККAŁБЗПМИЛAРACЖAŁ.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.ŁŁ4Ś
МОЦХАAРКБŁОAАХŁЕŁУПЗAЦÓУЗЕŁ.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.ŁŁ51
ЗЛКПБОУACЖAŁЕŁCЦХПЦCЦБКЕБŁ.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.ŁŁ53
CЛŁЦОЛBЕĆ,ŁГАХ…Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.ŁŁ55
ЕКПРAИACЖAŁ.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.ŁŁ57
ДA<AП/Г<ЛUКAŁМОACAŁ.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.ŁŁ64
АAКБŁРБCДКЕCЦКБŁ.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.ŁŁ65
ЛCДОЛКAŁUОЛАЛУЕПЗAŁ.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.Ł.ŁŁ66

ЦŁЙХUИĄŁЛŁРЛBЕБ
АцеęзсжбйхŁцЭŁцЭзсмŁсоцąацбкеЭŁБибЯролисф.ŁЖбпрŁлклŁлулЯбйŁацебпеęЯелибЯеŁалVуеЭаЯцб?ŁеŁекклуЭЯже.ŁРл
млйхп=лубŁеŁпрхилубŁсоцąацбкебŁцЭмолжбзрлуЭклŁцŁйхVиąŁлŁРлЮеб.ŁСwхрзсжąЯŁжбŁйЭпцŁцЭупцбŁмбуклVćŁсцхпзЭкеЭ
упмЭкеЭ=хЯдŁбвбзрóу.

УерЭйхŁуŁVуебЯебŁйЭозеŁБибЯролисфł

ЛауебаuŁкЭпцąŁуерохкęŁекрбокбрлуą,ŁЭЮхŁсцхпзЭćś

УпзЭцóузеŁалрхЯцąЯбŁсwхрзлуЭкеЭ,ŁЮолпцсох,ŁмлйлЯŁуŁолцуеąцхуЭкесŁмолЮибйóуŁлоЭцŁеквлойЭЯжб
алрхЯцąЯбŁпбоуепсś
ууу.бибЯролисф.Ялй

ЦЭобжбпросжŁпуóжŁмоласзр,ŁЭЮхŁсмолVЯеćŁжбглŁлЮп=сгęŁпбоуеплуąś
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ЗсмсжŁЭзЯбплоеЭ,ŁйЭрбоеЭ=хŁбзпмилЭрЭЯхжкбŁеŁлохгекЭикбŁЯцęVЯеŁцЭйебккбŁалŁпулжбглŁсоцąацбкеЭś
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ЛBП<СГAŁЗИЕБКРA
ЦЭибЯЭйхŁпрлплуЭкебŁлохгекЭикхЯдŁЯцęVЯеŁцЭйебккхЯд.
ЗлкрЭзрсжąЯŁпеęŁцŁпбоуепбй,ŁкЭибwхŁмоцхглрлуЭćŁмлкеwпцбŁаЭкб.
ЕквлойЭЯжбŁйлwкЭŁцкЭибućŁкЭŁрЭЮиеЯцЯбŁцкЭйелклубж.ŁЙлаби,ŁксйбоŁмоласзрс,ŁксйбоŁпбохжкх.

Лпроцбwбкеб/моцбпролгЭŁ椴ŁеквлойЭЯжбŁалрхЯцąЯбŁЮбцмебЯцб?пруЭ.
ЕквлойЭЯжбŁеŁупзЭцóузеŁлгóикб
ЕквлойЭЯжбŁалр.ŁлЯдолкхŁVолалуепзЭ

МоласЯбкрŁцЭпроцбгЭŁплЮебŁйлwиеулVćŁумолуЭацбкеЭŁцйеЭкŁЮбцŁуЯцбVкебжпцбглŁмлуеЭалйебкеЭ.
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Ł ЕКВЛОЙACЖБŁАЛРХCЦĄCБŁBБЦМЕБCЦБ>ПРУA
УŁЯбисŁцЭмбукебкеЭŁЮбцмебЯцб?пруЭŁсwхрзлуке‐
зЭŁеŁЮбцЭуЭохжкбжŁмоЭЯхŁсоцąацбкеЭŁмоцбаŁекпрЭ‐
иЭЯжąŁеŁмебоупцхйŁсwхЯебйŁкЭибwхŁсуЭwкебŁмоцб‐
ЯцхрЭćŁекпросзЯжęŁлЮп=сге,ŁцуоЭЯЭжąЯŁпцЯцбгóикą
суЭгęŁкЭŁупзЭцóузеŁлоЭцŁлпроцбwбкеЭ.ŁУпцхпЯх
сwхрзлукеЯхŁсоцąацбкеЭŁмлуеккеŁмлцкЭćŁцЭпЭах
жбглŁЮбцмебЯцкбжŁлЮп=сге.ŁМлцулиеŁрлŁскезкąćŁкеб‐
млроцбЮкхЯдŁмлйх=бзŁеŁухмЭазóу.ŁМолпейхŁлŁцЭ‐
ЯдлуЭкебŁекпросзЯжеŁлЮп=сгеŁмоцбцŁЯЭ=хŁЯцЭпŁсwх‐
уЭкеЭŁсоцąацбкеЭŁлоЭцŁмоцбзЭцЭкебŁжбжŁзлибжкбйс
сwхрзлукезлуеŁуŁоЭцебŁлапрąмебкеЭŁисЮŁпмоцбаЭwх
соцąацбкеЭ.
УŁЯбисŁскезкеęЯеЭŁпцзóаŁкЭŁцаолуесŁеŁwхЯесŁлпóЮ
лоЭцŁпцзóаŁйЭрбоеЭикхЯдŁкЭибwхŁмоцбпроцбгЭć
VолазóуŁлпролwклVЯеŁмлаЭкхЯдŁуŁкекебжпцбжŁек‐
просзЯжеŁлЮп=сге,ŁгахwŁмоласЯбкрŁкебŁжбпрŁламлуеб‐
ацеЭикхŁцЭŁпцзлахŁпмлулалуЭкбŁупзсрбзŁеЯд
кебмоцбпроцбгЭкеЭ.

BБЦМЕБCЦБ>ПРУЛŁАЦЕБCЕŁЕŁЛПÓB
СМЛUИБАЦЛКХCД
• КекебжпцбŁсоцąацбкебŁкебŁжбпрŁмоцбцкЭЯцлкбŁал

сwхрзсŁмоцбцŁлплЮхŁ(уŁрхйŁацебЯе)ŁлŁлгоЭке‐
ЯцлкхЯдŁцаликлVЯеЭЯдŁвецхЯцкхЯд,ŁпбкплохЯц‐
кхЯдŁЯцхŁсйхп=лухЯд,ŁЭŁрЭзwбŁкебмлпеЭаЭжąЯб
уебацхŁисЮŁалVуеЭаЯцбкеЭŁуŁсwхрзлуЭкесŁрбгл
рхмсŁсоцąацб?,ŁЯдхЮЭ,ŁwбŁЮęаąŁлкбŁкЭацлол‐
уЭкбŁисЮŁцлпрЭкąŁмлекпрослуЭкбŁкЭŁрбйЭрŁзл‐
оцхпрЭкеЭŁцŁрбглŁсоцąацбкеЭŁмоцбцŁлплЮęŁла‐
млуебацеЭикąŁцЭŁеЯдŁЮбцмебЯцб?прул.
АцебЯеŁкЭибwхŁмеиклуЭć,ŁЭЮхŁйебćŁмбуклVć,Łwб
кебŁЮЭуеąŁпеęŁсоцąацбкебй.

• ЛмЭзлуЭкебŁкЭибwхŁмоцбЯдлухуЭćŁуŁйебжпЯс
кебалпрęмкхйŁаиЭŁацебЯе.ŁЕпркебжбŁохцхзлŁсас‐
пцбкеЭ.

• УŁмоцхмЭазсŁсрхиецЭЯжеŁсоцąацбкеЭŁкЭибwхŁух‐
жąćŁурхЯцзęŁцŁгкеЭцазЭ,ŁлаЯеąćŁмоцбуóаŁцЭпе‐
иЭжąЯхŁ(жЭзŁкЭжЮиеwбжŁсоцąацбкеЭ)ŁеŁлазоęЯеć
аоцуе,ŁЭЮхŁсЯдолкеćŁЮЭуеąЯбŁпеęŁацебЯеŁмоцба
млоЭwбкебйŁмоąабйŁисЮŁмоцбаŁцЭйзкеęЯебй
пеęŁуŁVолазсŁсоцąацбкеЭ.

• ЖбVиеŁрлŁсоцąацбкебŁцЭуебоЭжąЯбŁйЭгкбрхЯцкб
спцЯцбикебкебŁаоцуеŁйЭŁцЭпрąмеćŁсоцąацбкебŁц
ЮилзЭаąŁпмоęwхклуąŁ(охгибй)ŁуŁаоцуеЭЯдŁисЮ
уŁмлзохуеб,ŁмоцбаŁлааЭкебйŁпрЭобглŁсоцąацб‐
кеЭŁалŁсрхиецЭЯжеŁкЭибwхŁспскąćŁЮилзЭаę.ŁЦЭмл‐
ЮебгкебŁрлŁмоцхмЭазлубйсŁсуеęцебкесŁацебЯ‐
зЭ.

ЛГÓИКБŁЦAПAАХ
BБЦМЕБCЦБ>ПРУA

ЛПРОЦБvБКЕБł

ЛрулохŁубкрхиЭЯхжкбŁуŁлЮсалуебŁсоцąацбкеЭŁисЮ
уŁцЭЮсалуебŁкебŁйлгąŁЮхćŁцЭзохрбŁЭкеŁцЭкебЯцх‐
пцЯцлкб.
• СоцąацбкебŁжбпрŁмоцбцкЭЯцлкбŁалŁмоцбЯдлух‐

уЭкеЭŁwхуклVЯеŁе/исЮŁкЭмлжóуŁуŁцухз=хЯдŁуЭ‐
оскзЭЯдŁалйлухЯд,ŁрЭзŁжЭзŁрлŁлмепЭклŁуŁке‐
кебжпцбжŁекпросзЯжеŁлЮп=сге.

• АлŁмоцхVмебпцбкеЭŁмолЯбпсŁолцйоЭwЭкеЭŁкеб
уликлŁсwхуЭćŁсоцąацб?ŁйбЯдЭкеЯцкхЯдŁЭке
wЭакхЯдŁеккхЯдŁпцрсЯцкхЯдŁйбрла.

• КебŁкЭибwхŁпрлплуЭćŁеккхЯдŁсоцąацб?Łбибз‐
рохЯцкхЯдŁ(км.ŁйЭпцхкбзŁалŁилаóу)Łубукąроц
соцąацб?ŁЯд=лакеЯцхЯд,ŁлŁеибŁкебŁцлпрЭ=хŁлкб
алмспцЯцлкбŁалŁрбглŁЯбисŁмоцбцŁмоласЯбкрЭ.

• КЭибwхŁцЭЯдлуЭćŁлпролwклVć,ŁЭЮхŁкебŁспцзл‐
ацеćŁсз=ЭасŁЯд=лакеЯцбгл.

• УŁсз=ЭацебŁЯд=лакеЯцхйŁсоцąацбкеЭŁцкЭжасжб
пеęŁЯцхккезŁЯд=лакеЯцхŁецлЮсрЭкŁ(О600Э),Łзрóох
жбпрŁбзлилгеЯцкхйŁгЭцбйŁкЭрсоЭикхйŁ(жбакЭз
жбпрŁ=ЭрулмЭикх).
КЭибwхŁсмбукеćŁпеę,ŁwбŁмлаЯцЭпŁроЭкпмлорсŁе
екпрЭиЭЯжеŁсоцąацбкеЭŁкебŁцлпрЭ=хŁспцзлацлкб
wЭакбŁбибйбкрхŁсз=ЭасŁЯд=лакеЯцбгл.
ЖбVиеŁсз=ЭаŁЯд=лакеЯцхŁцлпрЭ=Łспцзлацлкх,ŁкЭ‐
ибwхś
椴 скезЭćŁлруЭорбглŁм=лйебкеЭŁлоЭцŁеккхЯд

uоóаб=ŁцЭм=лкс;
椴 алз=ЭакебŁмоцбуеброцхćŁмлйебпцЯцбкеб,Łу

зрóохйŁцкЭжасжбŁпеęŁсоцąацбкеб.
• ЦбŁуцгиęаóуŁЮбцмебЯцб?пруЭŁцЭЮоЭкеЭŁпеę

алзлкхуЭкеЭŁжЭзеЯдзлиуебзŁйлахвезЭЯжеŁисЮ
цйеЭкŁзлкпросзЯхжкхЯдŁуŁсоцąацбкес.ŁЖЭзеб‐
злиуебзŁспцзлацбкеЭŁмоцбуласŁцЭпеиЭжąЯбгл
йлгąŁпмлулалуЭćŁцуЭоЯеб,ŁмлwЭоŁе/исЮŁмлоЭ‐
wбкебŁмоąабй.

ЛПРОЦБvБКЕБł
AЮхŁйлwкЭŁЮх=лŁскезкąćŁкебЮбцмеб‐
Яцб?пруЭ,ŁухйеЭкхŁбибйбкрóуŁбибз‐
рохЯцкхЯдŁ(моцбуóаŁцЭпеиЭжąЯх,ŁурхЯцзЭ,
пмоęwЭозЭ)ŁйлwбŁалзлкЭćŁух=ąЯцкеб
рбЯдкезŁЭсрлохцлуЭкбглŁпбоуепсŁисЮ
лплЮЭŁлŁламлуебакеЯдŁзуЭиевезЭЯжЭЯд.

1. КебŁуликлŁмоцба=сwЭćŁмоцбуласŁцЭпеиЭжą‐
Ябгл.
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2. КЭибwхŁсмбукеćŁпеę,ŁwбŁрхикЭŁVЯеЭкзЭ
соцąацбкеЭŁкебŁмоцхгкелр=ЭŁЭкеŁкебŁспцзл‐
аце=ЭŁурхЯцзеŁмоцбуласŁцЭпеиЭжąЯбгл.
МоцхгкебЯелкЭŁисЮŁспцзлацлкЭŁурхЯцзЭ
йлwбŁпеęŁмоцбгоцбуЭćŁеŁпмлулалуЭćŁмл‐
wЭо.

3. КЭибwхŁцЭмбукеćŁалпрęмŁалŁурхЯцзеŁмоцб‐
уласŁцЭпеиЭжąЯбглŁсоцąацбкеЭ.

4. КебŁЯеąгкąćŁцЭŁмоцбуóаŁцЭпеиЭжąЯх.
5. ЖбwбиеŁгкеЭцалŁбибзрохЯцкбŁжбпрŁлЮисцлуЭ‐

кб,ŁкебŁуликлŁуз=ЭаЭćŁалŁкебглŁурхЯцзе
моцбуласŁцЭпеиЭжąЯбгл.ŁУхпрęмсжбŁцЭ‐
голwбкебŁмлwЭобйŁисЮŁмлоЭwбкебйŁмоą‐
абй.

6. КебŁуликлŁсwхуЭćŁсоцąацбкеЭŁЮбцŁзилпцЭ
wЭоóузеŁ(жбVиеŁухпрęмсжб)ŁлVуебрибкеЭ
укęроцЭ.

• СоцąацбкебŁжбпрŁЯеęwзеб.ŁКЭибwхŁцЭЯдлуЭćŁлп‐
ролwклVćŁмлаЯцЭпŁжбглŁмоцбклпцбкеЭ.

• КебŁуликлŁухжйлуЭćŁЭкеŁалрхзЭćŁмоцбайелрóу
уŁзлйлоцбŁцЭйоЭwЭозеŁуеиглркхйе/йлзохйеŁоę‐
злйЭ,ŁмлкебуЭwŁйлwбŁрлŁпмлулалуЭćŁспцзл‐
ацбкебŁпзóохŁисЮŁлайолwбкеб.

• КебŁкЭибwхŁухпрЭуеЭćŁсоцąацбкеЭŁкЭŁЮбцмл‐
VобакебŁацеЭ=ЭкебŁмолйебкеŁп=лкбЯцкхЯд.

• АлŁлVуебрибкеЭŁсоцąацбкеЭŁцЭпрлплуЭклŁпмб‐
ЯжЭикбŁwЭоóузеŁ(жбVиеŁухпрęмсжą)ŁмоцбцкЭЯцлкб
ух=ąЯцкебŁалŁсоцąацб?ŁалйлухЯд.ŁКебŁкЭаЭжą
пеęŁлкбŁалŁлVуебриЭкеЭŁмлйебпцЯцб?Łалйл‐
ухЯд.

CЛАЦЕБККAŁБЗПМИЛAРACЖA
• КебŁуликлŁпрЭуеЭćŁглоąЯхЯдŁкЭЯцх?ŁкЭŁмиЭпре‐

злухЯдŁбибйбкрЭЯдŁсоцąацбкеЭ.
• КебŁуликлŁмоцбЯдлухуЭćŁ=ЭрулмЭикхЯдŁгЭцóу

ЭкеŁм=хкóуŁуŁсоцąацбкес,ŁмлкебуЭwŁйлгą
пмлулалуЭćŁухЮсЯд.

• КебŁуликлŁсйебпцЯцЭćŁwхуклVЯеŁЮбцмлVобакел
моцхŁлрулоцбŁубкрхиЭЯхжкхйŁкЭŁрхикбжŁVЯеЭкЯб.
(ЖбVиеŁсоцąацбкебŁжбпрŁлапцоЭкеЭкбŁЭсрлйЭ‐
рхЯцкеб)

• ЙолwлкбзŁкебŁуликлŁмлклукебŁцЭйоЭwЭćŁмл
олцйолwбкес.

• ЦЭмЭзлуЭкąŁцЭйолwлкąŁwхуклVćŁкЭибwх
моцбЯдлухуЭćŁцглакебŁцŁекпросзЯжЭйеŁжбжŁмол‐
асЯбкрЭ.

• КЭибwхŁVЯеVибŁпрлплуЭćŁпеęŁалŁупзЭцóубзŁал‐
рхЯцąЯхЯдŁмоцбЯдлухуЭкеЭŁмлаЭкхЯдŁмоцбц
моласЯбкрЭŁсоцąацбкеЭ.ŁМЭроцŁламлуебакебŁек‐
просзЯжб.

• УŁцЭйоЭwЭоЯбŁкебŁкЭибwхŁмоцбЯдлухуЭćŁкЭ‐
млжóуŁгЭцлуЭкхЯд,ŁмлкебуЭwŁасwбŁЯеVкебкеб

уŁмлжбйкезсŁйлwбŁпмлулалуЭćŁеЯдŁбзпмилцжę
еŁуŁобцсирЭЯебŁспцзлацбкебŁсоцąацбкеЭ.

• ИлахŁкЭŁмЭрхзсŁйлгąŁЮхćŁмоцхЯцхкąŁлайол‐
wб?ŁуŁмоцхмЭазсŁзлкпсймЯжеŁЮбцмлVобакелŁмл
еЯдŁухжęЯесŁцŁцЭйоЭwЭозе.

ЗЛКПБОУACЖAŁЕŁCЦХПЦCЦБКЕБ
• МоцбаŁмоцбмолуЭацбкебйŁзлкпбоуЭЯжеŁкЭибwх

ух=ąЯцхćŁсоцąацбкебŁеŁухжąćŁурхЯцзęŁмоцбул‐
асŁцЭпеиЭжąЯбглŁцŁгкеЭцазЭ.

• КебŁуликлŁЯцхVЯеćŁсоцąацбкеЭŁйбрЭилухйе
моцбайелрЭйе.

• КебŁуликлŁсwхуЭćŁлпрохЯдŁмоцбайелрóуŁал
спсуЭкеЭŁпцолксŁцŁсоцąацбкеЭ.ŁКЭибwхŁпрлпл‐
уЭćŁмиЭпрезлуąŁпзолЮЭЯцзę.

• КЭибwхŁобгсиЭокебŁпмоЭуацЭćŁлруóоŁлам=хул‐
ухŁпзолмиекŁуŁЯд=лацеЭоЯб.ŁУŁоЭцебŁзлкебЯц‐
клVЯеŁкЭибwхŁглŁухЯцхVЯеć.ŁЖбwбиеŁлруóоŁлам=х‐
улухŁжбпрŁцЭЮилзлуЭкх,ŁулаЭŁцЭЯцкебŁпеę
цЮебоЭćŁкЭŁакебŁЯд=лацеЭозе.

ЕКПРAИACЖA
Мла=ąЯцбкебŁбибзрохЯцкбŁсоцąацбкеЭŁкЭ‐
ибwхŁухзлкЭćŁцглакебŁцŁупзЭцóузЭйе
млаЭкхйеŁуŁламлуебакеЯдŁолцацеЭ=ЭЯд.

• ОлцмЭзлуЭćŁсоцąацбкебŁеŁпмоЭуацеć,ŁЯцхŁкеб
жбпрŁуŁwЭабкŁпмлпóЮŁспцзлацлкб.ŁКебŁуликл
мла=ąЯцЭćŁсоцąацбкеЭ,ŁжбVиеŁжбпрŁспцзлацлкб.
БубкрсЭикбŁспцзлацбкеЭŁкЭибwхŁкЭрхЯдйеЭпр
цг=лпеćŁпмоцбаЭуЯх.ŁУŁрхйŁмоцхмЭазсŁкЭибwх
цЭЯдлуЭćŁлмЭзлуЭкеб.

• ЦЭибЯЭŁпеęŁлаЯцбзЭкебŁЯлŁкЭжйкебжŁЯцрбобЯд
глацекŁмоцбаŁмла=ąЯцбкебйŁсоцąацбкеЭ,ŁЭЮх
либжŁйóг=Łпм=хкąćŁцŁмлуолрбйŁалŁпмоęwЭозе.

• КЭибwхŁцЭмбукеćŁламлуебакеąŁубкрхиЭЯжęŁцб
упцхпрзеЯдŁпролкŁсоцąацбкеЭ.ŁКебламлуебакеЭ
убкрхиЭЯжЭŁмолуЭацеŁалŁжбглŁмоцбгоцбуЭкеЭ.
AЮхŁсцхпзЭćŁухпрЭоЯцЭжąЯąŁубкрхиЭЯжę,ŁкЭибwх
млпрęмлуЭćŁцглакебŁцŁупзЭцóузЭйеŁалрхЯцą‐
ЯхйеŁекпрЭиЭЯже.

• УŁоЭцебŁйлwиеулVЯеŁрхикąŁVЯеЭкзęŁсоцąацбкеЭ
кЭибwхŁспрЭуеćŁлаŁVЯеЭкх,ŁЭЮхŁскезкąćŁалрхзЭ‐
кеЭŁисЮŁЯдухрЭкеЭŁцЭŁЯебм=бŁбибйбкрхŁ(пмоęwЭо‐
зЭ,ŁпзоЭмиЭЯц)ŁеŁцЭмлЮебЯŁбубкрсЭикхйŁлмЭ‐
оцбкелй.

• СоцąацбкеЭŁкебŁуликлŁсйебпцЯцЭćŁуŁмлЮиеwс
зЭилохвбоóуŁисЮŁзсЯдбкбз.

• КЭибwхŁцЭаЮЭćŁлŁрл,ŁЭЮхŁмлŁекпрЭиЭЯжеŁсоцąацб‐
кеЭŁйлwиеухŁЮх=ŁалпрęмŁалŁурхЯцзеŁпебЯелубж.

• СоцąацбкебŁйлwкЭŁмла=ąЯцхćŁух=ąЯцкебŁалŁек‐
прЭиЭЯжеŁалмолуЭацЭжąЯбжŁулаęŁмеркąŁ(жбVие
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моцбуеацеЭкбŁжбпрŁмла=ąЯцбкебŁалŁпебЯеŁулал‐
Яеąглубж).

ПБОУЕП
• УпцбизебŁмоЭЯбŁбибзрохЯцкбŁцуеąцЭкбŁцŁпбоуе‐

плуЭкебйŁсоцąацбкеЭŁмлуеккхŁЮхćŁмоцбмол‐
уЭацлкбŁмоцбцŁухзуЭиевезлуЭкбглŁбибзрохзЭ
исЮŁеккąŁзлймбрбкркąŁлплЮę.

• КЭмоЭухŁрбглŁмоласзрсŁйспцąŁЮхćŁухзлкх‐
уЭкбŁуŁЭсрлохцлуЭкхйŁмскзЯебŁпбоуеплухй.
КЭибwхŁпрлплуЭćŁух=ąЯцкебŁлохгекЭикбŁЯцęVЯе
цЭйебккб.

ЛCДОЛКAŁUОЛАЛУЕПЗA
УŁлЮебгсŁЯцхккезЭŁЯд=лакеЯцбглŁЭкеŁу
йЭрбоеЭ=ЭЯдŁецлиЭЯхжкхЯдŁсоцąацбкеЭŁкеб
йЭŁгЭцóуŁпцзлаиеухЯдŁаиЭŁуЭопрух
лцлклубж.ŁСоцąацбкеЭŁкебŁкЭибwхŁух‐
оцсЯЭćŁуоЭцŁцŁламЭаЭйеŁзлйскЭикхйеŁе
VйебЯеЭйе.ŁМеЭкзЭŁецлиЭЯхжкЭŁцЭуебоЭ
=ЭрулмЭикбŁгЭцхśŁсоцąацбкебŁкЭибwхŁсрх‐
иецлуЭćŁцглакебŁцŁлЮлуеąцсжąЯхйеŁмоцб‐
мепЭйе,ŁзрóобŁйлwкЭŁсцхпзЭćŁлаŁу=Эац
илзЭикхЯд.ŁКЭибwхŁскезЭćŁспцзлацбкеЭ
сз=ЭасŁЯд=лакеЯцбгл,ŁпцЯцбгóикебŁцŁрх=с
моцхŁухйебккезсŁЯебм=Э.ŁЙЭрбоеЭ=хŁцЭ‐
прлплуЭкбŁуŁсоцąацбкес,ŁзрóобŁпąŁлц‐
кЭЯцлкбŁпхйЮлибйŁ Ł,ŁкЭаЭжąŁпеęŁал
млклукбглŁмоцбрулоцбкеЭ.

POLSKI 47



БЗПМИЛAРACЖA
У<ĄCЦAКЕБ
СйебVЯеćŁурхЯцзęŁмоцбуласŁцЭпеиЭжąЯбглŁу
гкеЭцазс.
ЛЮоóЯеćŁмлзоęр=лŁобгсиЭЯжеŁрбймбоЭрсохŁцглакебŁц
осЯдбйŁупзЭцóубзŁцбгЭоЭŁуŁмл=лwбкебŁVолазл‐
уб.

УХ<ĄCЦAКЕБ
AЮхŁух=ąЯцхćŁсоцąацбкеб,ŁкЭибwхŁлЮоóЯеćŁмлзоęр‐
=лŁобгсиЭЯжеŁрбймбоЭрсохŁуŁмл=лwбкебŁŃЛŃ.

ОБГСИACЖAŁРБЙМБОAРСОХ
РбймбоЭрсоЭŁжбпрŁобгсилуЭкЭŁЭсрлйЭрхЯцкеб.
УŁЯбисŁсобгсилуЭкеЭŁсоцąацбкеЭŁкЭибwхŁухзлкЭć
кЭпрęмсжąЯбŁЯцхкклVЯеś
• лЮоóЯеćŁмлзоęр=лŁобгсиЭЯжеŁрбймбоЭрсохŁуŁпрол‐

кęŁкеwпцбглŁспрЭуебкеЭ,ŁЭЮхŁсцхпзЭćŁйекейЭи‐
кбŁЯд=лацбкеб.

• лЮоóЯеćŁмлзоęр=лŁобгсиЭЯжеŁрбймбоЭрсохŁуŁпрол‐
кęŁухwпцбглŁспрЭуебкеЭ,ŁЭЮхŁсцхпзЭćŁйЭзпх‐
йЭикбŁЯд=лацбкеб.

СпрЭуебкебŁVолазлубŁжбпрŁцЭцухЯцЭж
кЭжЮЭоацебжŁламлуебакеб.

РхйŁкебйкебжŁкЭибwхŁухЮоЭćŁалз=ЭакбŁспрЭуеб‐
кебŁрбймбоЭрсох,ŁЮелоąЯŁмлаŁсуЭгęŁвЭзр,ŁwбŁрбй‐
мбоЭрсоЭŁубукąроцŁсоцąацбкеЭŁцЭибwхŁлаś
• рбймбоЭрсохŁуŁмлйебпцЯцбкес
• ЯцęпрлVЯеŁлруебоЭкеЭŁаоцуе
• еилVЯеŁмоцбЯдлухуЭкбжŁwхуклVЯе
• спрЭуебкеЭŁсоцąацбкеЭ.

ЖбVиеŁрбймбоЭрсоЭŁлрлЯцбкеЭŁжбпрŁухплзЭ
исЮŁсоцąацбкебŁжбпрŁуŁмб=кеŁцЭ=ЭалуЭкб,
ЭŁухЮоЭклŁспрЭуебкебŁкЭжкеwпцбжŁрбймб‐
оЭрсох,ŁсоцąацбкебŁйлwбŁмоЭЯлуЭćŁЮбц
моцбоух,ŁЯлŁмлуласжбŁрулоцбкебŁпеę
пцолксŁкЭŁрхикбжŁVЯеЭкЯб.ŁУŁрЭзейŁмоцх‐
мЭазсŁкЭибwхŁспрЭуеćŁмлзоęр=лŁкЭŁух‐
wпцąŁрбймбоЭрсоę,ŁЭЮхŁсйлwиеуеćŁЭсрл‐
йЭрхЯцкбŁспсуЭкебŁпцолкс,ŁЭŁуŁобцсирЭ‐
ЯебŁцйкебжпцхćŁцсwхЯебŁбкбогее.
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CЛАЦЕБККAŁБЗПМИЛAРACЖA
CЦХПЦCЦБКЕБŁУКĘРОЦA
УŁЯбисŁспскеęЯеЭŁцЭмЭЯдсŁклубглŁмоласзрс
моцбаŁмебоупцхйŁсосЯдлйебкебйŁсоцąацбкеЭŁкЭ‐
ибwхŁухйхćŁжбглŁукęроцбŁеŁцкЭжасжąЯбŁпеęŁуŁкей
бибйбкрхŁибркеąŁулаąŁцŁ=ЭглакхйŁйха=бй,ŁЭŁкЭ‐
прęмкебŁалз=ЭакебŁжбŁухпспцхć.

КебŁкЭибwхŁпрлплуЭćŁабрбогбкрóуŁЭке
молпцзóуŁалŁпцлолуЭкеЭ,ŁмлкебуЭwŁйл‐
гąŁлкбŁспцзлацеćŁмлуебоцЯдкеŁсоцąацб‐
кеЭ.

ЙОЛvБКЕБŁUУЕБvБЖŁvХУКЛUCЕ
ЗлйлоЭŁцЭйоЭwЭозеŁжбпрŁмоцбцкЭЯцлкЭŁалŁа=с‐
глроуЭ=бглŁмоцбЯдлухуЭкеЭŁйолwлкбз,ŁwхуклV‐
ЯеŁг=ęЮлзлŁцЭйолwлкбжŁлоЭцŁалŁйолwбкеЭŁVуебwбж
wхуклVЯе.
УŁЯбисŁцЭйолwбкеЭŁVуебwбжŁwхуклVЯеŁкебŁмлроцб‐
ЮЭŁцйебкеЭćŁVобакебглŁспрЭуебкеЭ.
ЖбакЭзŁуŁЯбисŁпцхЮпцбглŁцЭйолwбкеЭŁкЭибwхŁлЮ‐
оóЯеćŁобгсиЭрлоŁрбймбоЭрсохŁкЭŁухwпцбŁспрЭуеб‐
кеб,ŁЭЮхŁсцхпзЭćŁйЭзпхйЭикбŁлЯд=лацбкеб.

УŁрЭзебжŁпхрсЭЯжеŁрбймбоЭрсоЭŁуŁзлйл‐
оцбŁЯд=лацеЭозеŁйлwбŁпмЭVćŁмлкеwбжŁ0°C.
УŁрЭзебжŁпхрсЭЯжеŁкЭибwхŁмлклукебŁспрЭ‐
уеćŁрбймбоЭрсоęŁкЭŁухwпцą.

СйебVЯеćŁVуебwąŁwхуклVćŁалŁцЭйолwбкеЭŁуŁгóо‐
кбжŁЯцęVЯеŁзлйлох.

МОЦБCДЛУХУAКЕБ
ЦAЙОЛvЛКБЖŁvХУКЛUCЕ
УŁмоцхмЭазсŁмебоупцбглŁсосЯдлйебкеЭŁсоцąацб‐
кеЭŁисЮŁмлŁлзобпебŁжбглŁкебсwхуЭкеЭ,ŁмоцбаŁу=л‐

wбкебйŁwхуклVЯеŁалŁзлйлохŁцЭйоЭwЭозеŁкЭибwх
лаЯцбзЭćŁЯлŁкЭжйкебжŁ2ŁглацекхŁлаŁу=ąЯцбкеЭ
соцąацбкеЭŁмоцхŁспрЭуебкесŁухwпцбжŁйлЯхŁЯд=л‐
ацбкеЭ.

ЖбwбиеŁалжацебŁалŁмоцхмЭазлубглŁолц‐
йолwбкеЭŁwхуклVЯе,ŁпмлулалуЭкбгл
кЭŁмоцхз=ЭаŁЮоЭзебйŁцЭпеиЭкеЭŁмоцбцŁлз‐
обпŁЯцЭпсŁа=сwпцхŁкеwŁмлаЭкхŁуŁмЭоЭ‐
йброЭЯдŁрбЯдкеЯцкхЯдŁуŁмскзЯебŁŃCцЭп
сроцхйхуЭкеЭŁрбймбоЭрсохŁЮбцŁцЭпеиЭ‐
кеЭŃ,ŁкЭибwхŁпцхЮзлŁпзлкпсйлуЭćŁолц‐
йолwлкąŁwхуклVćŁисЮŁкебцу=лЯцкеб
млааЭćŁжąŁлЮоóЮЯбŁрбойеЯцкбж,ŁмлŁЯцхй
млклукебŁцЭйолцеćŁ(млŁлпрсацбкес).

ОЛЦЙОAvAКЕБ
Г=ęЮлзлŁцЭйолwлкąŁwхуклVćŁисЮŁйолwлкзеŁкЭиб‐
wхŁмоцбаŁсwхЯебйŁолцйолцеćŁуŁзлйлоцбŁЯд=л‐
ацеЭозеŁисЮŁуŁрбймбоЭрсоцбŁмлзлжлубж,ŁцЭибwкеб
лаŁЯцЭпсŁмоцбцкЭЯцлкбглŁкЭŁрęŁлмбоЭЯжę.
ЙЭ=бŁзЭуЭ=зеŁйлwкЭŁглрлуЭćŁуŁпрЭкебŁцЭйолwл‐
кхй,ŁлаŁоЭцсŁмлŁухжęЯесŁцŁцЭйоЭwЭозе.ŁУŁрЭзей
моцхмЭазсŁглрлуЭкебŁмлроуЭŁжбакЭзŁа=сwбж.

УХРУAОЦAКЕБŁЗЛПРБЗŁИЛАС
СоцąацбкебŁжбпрŁухмлпЭwлкбŁуŁжбакąŁисЮŁуеęЯбж
рЭЯбзŁалŁухруЭоцЭкеЭŁзлпрбзŁилас.ŁКЭмб=кеćŁрЭЯзе
улаą,ŁЭŁкЭпрęмкебŁсйебVЯеćŁуŁзлйлоцбŁцЭйоЭ‐
wЭозе.

АлŁухжйлуЭкеЭŁрЭЯбзŁцŁцЭйоЭwЭозеŁкеб
кЭибwхŁсwхуЭćŁйбрЭилухЯдŁкЭоцęаце.

ЦЙЕAКAŁМЛ<ЛvБКЕAŁМÓ<БЗ
UЯеЭкхŁзлйлохŁЯд=лацеЭозеŁухмлпЭwлклŁуŁзеизЭ
молуЭакеЯŁсйлwиеуеЭжąЯхЯдŁсйебпцЯцбкебŁмó=бз
цглакебŁцŁЭзрсЭикхйеŁмлроцбЮЭйе.
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ОЛЦЙЕБПЦCЦAКЕБŁМÓ<БЗŁКAŁАОЦУЕACД

1
2

AЮхŁсйлwиеуеćŁмоцбЯдлухуЭкебŁЭорхзс=óуŁпмлwх‐
уЯцхЯдŁуŁлмЭзлуЭкеЭЯдŁлŁоówкбжŁуебизлVЯе,Łмó=зе
уŁаоцуеЭЯдŁйлwкЭŁсйебпцЯцЭćŁкЭŁоówкхЯдŁухпл‐
злVЯеЭЯд.
AЮхŁцйебкеćŁспрЭуебкеб,ŁкЭибwхś
прлмкелулŁухЯеąгЭćŁмó=зęŁуŁзебоскзсŁупзЭцхуЭ‐
кхйŁмоцбцŁпроцЭ=зе,ŁЭŁкЭпрęмкебŁсйебVЯеćŁжąŁуŁwą‐
аЭкхйŁйебжпЯс.
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МОЦХАAРКБŁОAАХŁЕŁУПЗAЦÓУЗЕ
УПЗAЦÓУЗЕŁАЛРХCЦĄCБ
ЛПЦCЦĘАЦAКЕAŁБКБОГЕЕ
• КебŁлруебоЭćŁцЮхрŁЯцęпрлŁаоцуеŁцЭйоЭwЭозеŁе

кебŁцлпрЭуеЭćŁеЯдŁлруЭорхЯдŁа=сwбжŁкеwŁжбпрŁрл
ЭЮплисркебŁзлкебЯцкб.

• ЖбVиеŁрбймбоЭрсоЭŁлрлЯцбкеЭŁжбпрŁухплзЭ,Łмл‐
зоęр=лŁобгсиЭЯжеŁрбймбоЭрсохŁжбпрŁспрЭуелкбŁу
кЭжухwпцбжŁмлцхЯже,ŁсоцąацбкебŁжбпрŁуŁмб=кеŁцЭ‐
=ЭалуЭкбŁпмоęwЭозЭŁЮęацебŁмоЭЯлуЭ=ЭŁЮбцсп‐
рЭккеб,ŁмлуласжąЯŁцЮебоЭкебŁпеęŁпцолксŁисЮŁил‐
асŁкЭŁмЭолукезс.ŁУŁрЭзейŁмоцхмЭазсŁкЭибwх
лЮоóЯеćŁмлзоęр=лŁобгсиЭЯжеŁрбймбоЭрсохŁуŁзеб‐
оскзсŁкеwпцбглŁспрЭуебкеЭ,ŁЭЮхŁсйлwиеуеćŁЭс‐
рлйЭрхЯцкбŁспсуЭкебŁпцолксŁеŁжбаклЯцбVкеб
цйкебжпцхćŁцсwхЯебŁбкбогее.

УПЗAЦÓУЗЕŁАЛРХCЦĄCБ
МОЦБCДЛУХУAКЕAŁUУЕБvБЖ
vХУКЛUCЕ
AЮхŁсцхпзЭćŁкЭжибмпцбŁухкезеś
• КебŁмоцбЯдлухуЭćŁуŁЯд=лацеЭоЯбŁмоцбЯдлух‐

уЭćŁЯебм=бжŁwхуклVЯеŁЭкеŁмЭосжąЯхЯдŁм=хкóу.
• Aорхзс=хŁпмлwхуЯцбŁкЭибwхŁмоцхзохćŁисЮŁлуе‐

кąć,ŁпцЯцбгóикебŁрб,ŁзрóобŁйЭжąŁпеикхŁцЭмЭЯд.
• ЦЭмбукеćŁпулЮлакхŁмоцбм=хуŁмлуеброцЭŁул‐

зó=ŁЭорхзс=óуŁпмлwхуЯцхЯд.

УПЗAЦÓУЗЕŁАЛРХCЦĄCБ
МОЦБCДЛУХУAКЕAŁvХУКЛUCЕ
МоцхаЭркбŁупзЭцóузеś
ЙеęплŁ(зЭwахŁолацЭж)śŁцЭмЭзлуЭćŁалŁмлиебрхибкл‐
ухЯдŁулозóуŁеŁсйебVЯеćŁкЭŁпцзиЭкбжŁмó=ЯбŁкЭа
пцсвиЭаąŁкЭŁуЭоцхуЭ.
ЦбŁуцгиęаóуŁЮбцмебЯцб?пруЭŁйлwкЭŁжбŁмоцбЯдл‐
ухуЭćŁуŁрбкŁпмлпóЮŁкЭжухwбжŁмоцбцŁжбабкŁисЮ
ауЭŁаке.
vхуклVćŁглрлуЭкЭ,ŁмлроЭухŁкЭŁцейклŁерм.śŁкЭиб‐
wхŁжбŁмоцхзохćŁеŁсйебVЯеćŁкЭŁалуликбжŁмó=Яб.
ЛулЯбŁеŁуЭоцхуЭśŁкЭибwхŁжбŁалз=ЭакебŁлЯцхVЯеćŁе
сйебVЯеćŁуŁмоцбцкЭЯцлкхЯдŁаиЭŁкеЯдŁпцсвиЭаЭЯд.
ЙЭп=лŁеŁпбоśŁкЭибwхŁжбŁсйебпцЯцЭćŁуŁпмбЯжЭикхЯд
дбойбрхЯцкхЯдŁмлжбйкезЭЯдŁисЮŁцЭмЭзлуЭćŁу
влиеęŁЭисйекелуąŁисЮŁулобЯцзеŁмлиебрхибклуб,ŁЭЮх
йЭзпхйЭикебŁлгоЭкеЯцхćŁалпрęмŁмлуеброцЭ.
BсрбизеŁцŁйибзебйśŁкЭибwхŁцЭ=лwхćŁкЭŁкебŁкЭзоęрзе
еŁмоцбЯдлухуЭćŁкЭŁмó=ЯбŁкЭŁЮсрбизеŁкЭŁаоцуеЭЯд.
BЭкЭкóу,ŁцебйкеЭзóу,ŁЯбЮсиеŁеŁЯцлпкзс,ŁжбVиеŁкеб
пąŁцЭмЭзлуЭкб,ŁкебŁкЭибwхŁмоцбЯдлухуЭćŁу
Яд=лацеЭоЯб.

УПЗAЦÓУЗЕŁАЛРХCЦĄCБ
ЦAЙОAvAКЕA
AЮхŁсцхпзЭćŁкЭжибмпцбŁухкезеŁцЭйоЭwЭкеЭ,ŁкЭиб‐
wхŁпзлоцхпрЭćŁцŁмлкеwпцхЯдŁуЭwкхЯдŁупзЭцó‐
убзś
• ЙЭзпхйЭикąŁеилVćŁwхуклVЯе,ŁзрóоąŁйлwкЭŁцЭ‐

йолцеćŁуŁЯеąгсŁ24Łглацек,ŁмлаЭклŁкЭŁрЭЮиеЯц‐
ЯбŁцкЭйелклубж.

• МолЯбпŁцЭйоЭwЭкеЭŁроуЭŁ24Łглацекх.ŁУŁрхй
ЯцЭпебŁкебŁкЭибwхŁуз=ЭаЭćŁалŁцЭйоЭwЭозеŁуеę‐
ЯбжŁwхуклVЯеŁмоцбцкЭЯцлкбжŁалŁцЭйолwбкеЭ.

• КЭибwхŁцЭйоЭwЭćŁрхизлŁЭорхзс=хŁпмлwхуЯцб
кЭжухwпцбжŁжЭзлVЯе,ŁVуебwбŁеŁалз=ЭакебŁлЯцх‐
пцЯцлкб.

• vхуклVćŁкЭибwхŁацебиеćŁкЭŁйЭ=бŁмлоЯжб,ŁЭЮх
йóЯŁжąŁпцхЮзлŁцсмб=кебŁцЭйолцеć,ŁЭŁмóuкебж
олцйоЭwЭćŁрхизлŁмлроцбЮкąŁеилVć.

• vхуклVćŁкЭибwхŁмЭзлуЭćŁуŁвлиеęŁЭисйекелуą
исЮŁмлиебрхибклуąŁцЭмбукеЭжąЯąŁдбойбрхЯцкб
цЭйзкеęЯеб.

• КебŁалмспцЯцЭćŁалŁпрхзЭкеЭŁпеęŁVуебwбж,Łкеб‐
цЭйолwлкбжŁwхуклVЯеŁцŁцЭйолwлкхйеŁмоласз‐
рЭйе,ŁЭЮхŁскезкąćŁуцолпрсŁрбймбоЭрсохŁмол‐
асзрóуŁцЭйолwлкхЯд.

• МоласзрхŁкепзлр=спцЯцлубŁмоцбЯдлусжąŁпеęŁиб‐
мебжŁеŁа=сwбжŁкеwŁлŁухплзебжŁцЭуЭорлVЯеŁр=спцЯцс.
ПóиŁмлуласжбŁпзоóЯбкебŁлзобпсŁмоцбЯдлухуЭ‐
кеЭŁwхуклVЯе.

• ПмлwхуЭкебŁплоЮбрсŁЮбцмлVобакелŁмлŁухжęЯес
цŁзлйлохŁцЭйоЭwЭозеŁйлwбŁпмлулалуЭćŁла‐
йолwбкеЭŁпзóох.

• ЦЭибЯЭŁпеęŁсйебпцЯцЭкебŁаЭрхŁцЭйолwбкеЭŁкЭ
зЭwахйŁлмЭзлуЭкесŁуŁЯбисŁзлкролилуЭкеЭŁа=с‐
глVЯеŁлзобпсŁмоцбЯдлухуЭкеЭ.

УПЗAЦÓУЗЕŁАЛРХCЦĄCБ
МОЦБCДЛУХУAКЕA
ЦAЙОЛvЛКБЖŁvХУКЛUCЕ
AЮхŁсоцąацбкебŁмоЭЯлуЭ=лŁцŁкЭжибмпцąŁухаЭжклV‐
Яеą,ŁкЭибwхś
• СмбукеćŁпеę,ŁwбŁйолwлкзеŁЮх=хŁламлуебакел

моцбЯдлухуЭкбŁуŁпзибмеб.
• ПрЭоЭćŁпеę,ŁЭЮхŁцЭйолwлкЭŁwхуклVćŁЮх=Э

роЭкпмлорлуЭкЭŁцбŁпзибмсŁалŁцЭйоЭwЭозеŁуŁжЭз
кЭжзоóрпцхйŁЯцЭпеб.

• КебŁлруебоЭćŁцЮхрŁЯцęпрлŁаоцуеŁцЭйоЭwЭозеŁе
кебŁцлпрЭуеЭćŁеЯдŁлруЭорхЯдŁа=сwбжŁкеwŁжбпрŁрл
ЭЮплисркебŁзлкебЯцкб.
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• МлŁолцйолwбкесŁwхуклVćŁпцхЮзлŁроЭЯеŁVуеб‐
wлVćŁеŁкебŁйлwбŁЮхćŁмлклукебŁцЭйоЭwЭкЭ.

• кебŁмоцбзоЭЯцЭćŁлзобпсŁмоцбЯдлухуЭкеЭŁмла‐
ЭкбглŁмоцбцŁмоласЯбкрЭŁwхуклVЯе.
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ЗЛКПБОУACЖAŁЕŁCЦХПЦCЦБКЕБ
СУAГAł
МоцбаŁмоцбмолуЭацбкебйŁжЭзеЯдзлиуебз
моЭЯŁзлкпбоуЭЯхжкхЯд,ŁкЭибwхŁла=ąЯцхć
соцąацбкебŁлаŁцЭпеиЭкеЭ.

Сз=ЭаŁЯд=лакеЯцхŁсоцąацбкеЭŁцЭуебоЭ
уęгилулалох.ŁМоЭЯбŁзлкпбоуЭЯхжкбŁе
сцсмб=кеЭкебŁйлгąŁухзлкхуЭćŁух=ąЯц‐
кебŁрбЯдкеЯхŁЭсрлохцлуЭкбглŁпбоуепс.

ЛЗОБПЛУБŁCЦХПЦCЦБКЕБ
СоцąацбкебŁкЭибwхŁЯцхVЯеćŁобгсиЭокебś
• УкęроцбŁеŁЭзЯбплоеЭŁкЭибwхŁЯцхVЯеćŁцЭŁмлйл‐

ЯąŁЯебм=бжŁулахŁцŁалаЭрзебйŁ=ЭглакбглŁйха‐
=Э.

• КЭибwхŁобгсиЭокебŁпмоЭуацЭćŁеŁЯцхVЯеćŁспц‐
ЯцбизеŁаоцуе.

• Алз=ЭакебŁлм=сзЭćŁеŁухпспцхć.

КебŁЯеąгкąć,ŁкебŁмоцбпсуЭćŁЭкеŁкебŁке‐
пцЯцхćŁособзŁе/исЮŁмоцбулаóуŁсйеб‐
пцЯцлкхЯдŁуŁсоцąацбкес.
АлŁЯцхпцЯцбкеЭŁукęроцЭŁсоцąацбкеЭŁкеб
прлплуЭćŁVолазóуŁЯцхпцЯцąЯхЯд,
молпцзóуŁалŁпцлолуЭкеЭ,ŁмЭЯдкąЯхЯд
VолазóуŁЯцхпцЯцąЯхЯдŁисЮŁулпзсŁал
млиболуЭкеЭ,ŁгахwŁйлгąŁлкбŁспцзлацеć
млуебоцЯдкеęŁеŁмлцлпрЭуеćŁпеикхŁцЭмЭЯд.

ЛЯцхVЯеćŁпзоЭмиЭЯцŁ(ЯцЭокЭŁзоЭрзЭ)ŁеŁпмоęwЭозęŁц
рх=сŁсоцąацбкеЭŁцЭŁмлйлЯąŁпцЯцлрзе.ŁМлмоЭуеŁрл
ухаЭжклVćŁсоцąацбкеЭŁеŁцйкебжпцхŁцсwхЯебŁбкбо‐
гееŁбибзрохЯцкбж.

КЭибwхŁсуЭwЭć,ŁЭЮхŁкебŁспцзлацеćŁсз=Э‐
асŁЯд=лакеЯцбгл.

КебзрóобŁзсЯдбккбŁVолазеŁЯцхпцЯцąЯбŁцЭуебоЭжą
псЮпрЭкЯжбŁЯдбйеЯцкб,ŁзрóобŁйлгąŁспцзлацеć
рулоцхулŁцЭпрлплуЭкбŁуŁсоцąацбкес.ŁЦŁрбгл
уцгиęасŁцЭибЯЭŁпеęŁйхЯебŁцбукęроцкхЯдŁЯцęVЯе
соцąацбкеЭŁЯебм=ąŁулаąŁцŁкебуебизąŁеилVЯеąŁм=хкс
алŁйхЯеЭŁкЭЯцх?.
МлŁЯцхпцЯцбкесŁмлклукебŁмла=ąЯцхćŁсоцąацбкеб
алŁцЭпеиЭкеЭ.

ОЛЦЙОAvAКЕБŁCД<ЛАЦЕAОЗЕ
МлаЯцЭпŁклойЭикбглŁсwхрзлуЭкеЭŁцЭŁзЭwахйŁоЭ‐
цбйŁмлŁух=ąЯцбкесŁпеęŁпеикезЭŁпмоęwЭозеŁкЭпрęмс‐
жбŁЭсрлйЭрхЯцкбŁспскеęЯебŁпцолксŁцŁмЭолукезЭ
злйлохŁЯд=лацеЭозе.ŁУлаЭŁцŁолцмспцЯцлкбгл
пцолксŁпм=хуЭŁохкебкзąŁалŁпмбЯжЭикбглŁмлжбйке‐
зЭŁцкЭжасжąЯбглŁпеęŁцŁрх=сŁсоцąацбкеЭŁкЭаŁпмоę‐
wЭозą,ŁпзąаŁкЭпрęмкебŁламЭолусжб.
КЭибwхŁЯлŁжЭзеVŁЯцЭпŁЯцхVЯеćŁлруóоŁлам=хулух
цкЭжасжąЯхŁпеęŁкЭŁVолазсŁохкебкзеŁуŁзлйлоцб
Яд=лацеЭозе,ŁЭЮхŁцЭмлЮебЯŁмоцбибуЭкесŁпеęŁулахŁе
зЭмЭкесŁкЭŁwхуклVć.ŁКЭибwхŁсwхуЭćŁпмбЯжЭикбж
моцбрхЯцзеŁалпрЭоЯцлкбжŁуоЭцŁцŁсоцąацбкебйŁе
сйебпцЯцлкбжŁуŁлрулоцбŁлам=хулухй.

ОЛЦЙОAvAКЕБŁЦAЙОAvAОЗЕ
Улзó=ŁгóокбжŁзлйлохŁцЭупцбŁрулоцхŁпеę
мбукЭŁеилVćŁпцолкс.

ЦЭйоЭwЭозęŁкЭибwхŁолцйоЭwЭć,Łгах
уЭопруЭŁпцолксŁйЭŁгосЮлVćŁлз.Ł3-5
йй.

AЮхŁспскąćŁпцолк,ŁкЭибwхś
1. Ух=ąЯцхćŁсоцąацбкеб.
2. УхжąćŁупцхпрзебŁмоцбЯдлухуЭкбŁмоласзрх

пмлwхуЯцб,ŁцЭуекąćŁжбŁуŁзеизЭŁуЭопруŁгЭцбр
еŁсйебVЯеćŁуŁЯд=лакхйŁйебжпЯс.

3. ЛрулоцхćŁаоцуе.
4. МлŁцЭзл?ЯцбкесŁолцйоЭwЭкеЭŁкЭибwхŁалз=Эа‐

кебŁухпспцхćŁубукęроцкбŁмлуебоцЯдкеб.
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5. У=ąЯцхćŁсоцąацбкеб.
6. СпрЭуеćŁобгсиЭрлоŁрбймбоЭрсохŁрЭз,ŁЭЮх

сцхпзЭćŁйЭзпхйЭикбŁЯд=лацбкебŁеŁмлцлпрЭ‐
уеćŁрЭзебŁспрЭуебкебŁмоцбцŁауебŁисЮŁроцхŁгл‐
ацекх.

7. У=лwхćŁцŁмлуолрбйŁуЯцбVкебжŁухжęрąŁwху‐
клVć.

ЛПРОЦБvБКЕБł
АлŁспсуЭкеЭŁпцолксŁцŁмЭолукезЭŁкегах
кебŁсwхуЭćŁлпрохЯдŁйбрЭилухЯдŁмоцба‐
йелрóу,ŁмлкебуЭwŁйлwбŁрлŁпмлулал‐
уЭćŁжбглŁспцзлацбкеб.ŁАлŁмоцхVмебпцб‐
кеЭŁолцйоЭwЭкеЭŁкебŁуликлŁсwхуЭćŁсоцą‐
ацб?ŁйбЯдЭкеЯцкхЯдŁЭкеŁwЭакхЯдŁек‐
кхЯдŁпцрсЯцкхЯдŁйбрлаŁцŁухжąрзебй
рхЯд,ŁзрóобŁцЭибЯЭŁмоласЯбкр.ŁУцолпр
рбймбоЭрсохŁцЭйолwлкхЯдŁЭорхзс=óу
пмлwхуЯцхЯдŁмлаЯцЭпŁолцйоЭwЭкеЭŁйл‐
wбŁпмлулалуЭćŁпзоóЯбкебŁЯцЭпсŁеЯд
ЮбцмебЯцкбглŁмоцбЯдлухуЭкеЭ.

ЛЗОБПХŁМОЦБОУŁУ
БЗПМИЛAРACЖЕŁСОЦĄАЦБКЕA
ЖбVиеŁсоцąацбкебŁкебŁжбпрŁсwхуЭкбŁмоцбцŁа=сге
ЯцЭп,ŁкЭибwхŁухзлкЭćŁкЭпрęмсжąЯбŁЯцхкклVЯеś
• ла=ąЯцхćŁсоцąацбкебŁлаŁцЭпеиЭкеЭ
• ухжąćŁупцхпрзебŁЭорхзс=хŁпмлwхуЯцб
• олцйолцеćŁ(жбVиеŁмоцбуеацеЭкл)ŁеŁухЯцхVЯеć

соцąацбкебŁлоЭцŁупцхпрзебŁЭзЯбплоеЭ
• млцлпрЭуеćŁсЯдхилкбŁаоцуе,ŁЭЮхŁскезкąćŁмл‐

упрЭуЭкеЭŁкебмоцхжбйкхЯдŁцЭмЭЯдóу.
ЖбVиеŁсоцąацбкебŁмлцлпрЭкебŁу=ąЯцлкб,ŁкЭибwх
млмолпеćŁзлглVŁлŁобгсиЭокбŁпмоЭуацЭкеб,ŁЭЮх
скезкąćŁцбмпсЯеЭŁпеęŁwхуклVЯеŁуŁмоцхмЭазс
моцбоухŁуŁцЭпеиЭкес.
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CЛŁЦОЛBЕĆ,ŁГАХ…
ЛПРОЦБvБКЕБł
МоцбаŁмоцхпрąмебкебйŁалŁспскеęЯеЭ
молЮибйсŁкЭибwхŁухжąćŁурхЯцзęŁц
гкеЭцазЭ.
СпсуЭкебŁмолЮибйóуŁкебсуцгиęакел‐
кхЯдŁуŁкекебжпцбжŁекпросзЯжеŁйлwкЭŁмл‐
уебоцхćŁух=ąЯцкебŁухзуЭиевезлуЭкбйс
бибзрохзлуеŁисЮŁеккбжŁзлймбрбкркбжŁлпл‐
Юеб.

МлаЯцЭпŁклойЭикбжŁмоЭЯхŁсоцąацбкеЭ
п=хЯдЭćŁлаг=лпхŁмоЭЯхŁсоцąацбкеЭ
(пмоęwЭозЭ,ŁлЮебгŁЯцхккезЭŁЯд=лакеЯцб‐
гл).

МолЮибй ЙлwиеуЭŁмоцхЯцхкЭ ОлцуеąцЭкеб
СоцąацбкебŁкебŁацеЭ=Э.ŁКеб
ацеЭ=ЭŁлVуебрибкеб.

СоцąацбкебŁжбпрŁух=ąЯцлкб. У=ąЯцхćŁсоцąацбкеб.

Ł УрхЯцзЭŁмоцбуласŁцЭпеиЭжąЯб‐
глŁкебŁцлпрЭ=ЭŁу=ЭVЯеуебŁу=лwл‐
кЭŁалŁгкеЭцазЭ.

У=лwхćŁурхЯцзęŁмоЭуеа=лулŁал
гкеЭцазЭ.

Ł BоЭзŁцЭпеиЭкеЭŁсоцąацбкеЭ.
BоЭзŁкЭмеęЯеЭŁуŁгкеЭцазс.

Мла=ąЯцхćŁеккбŁсоцąацбкебŁбибз‐
рохЯцкбŁалŁрбглŁгкеЭцазЭ.
ПзлкрЭзрлуЭćŁпеęŁцŁухзуЭиевезл‐
уЭкхйŁбибзрохзебй.

КебŁацеЭ=ЭŁлVуебрибкеб. ЛVуебрибкебŁжбпрŁуŁрохЮебŁЯцс‐
уЭкеЭ.

ЦЭйзкąćŁеŁлрулоцхćŁаоцуе.

Ł vЭоóузЭŁжбпрŁспцзлацлкЭ. МЭроцŁŃУхйеЭкЭŁwЭоóузеŃ.
ПмоęwЭозЭŁмоЭЯсжбŁЮбцсп‐
рЭккеб.

РбймбоЭрсоЭŁкебŁжбпрŁмоЭуеа=л‐
улŁспрЭуелкЭ.

СпрЭуеćŁухwпцąŁрбймбоЭрсоę.

Ł АоцуеŁкебŁпąŁмоЭуеа=лулŁцЭ‐
йзкеęрб.

МЭроцŁŃЦЭйхзЭкебŁаоцуеŃ.

Ł АоцуеŁпąŁлруебоЭкбŁцЮхрŁЯцęп‐
рл.

КебŁмлцлпрЭуеЭćŁаоцуеŁлруЭорхЯд
а=сwбж,ŁкеwŁрлŁзлкебЯцкб.

Ł РбймбоЭрсоЭŁмоласзрóуŁжбпр
цЮхрŁухплзЭ.

МлцлпрЭуеćŁмоласзрх,ŁЭЮхŁлпрхг‐
=хŁалŁрбймбоЭрсохŁмлзлжлубжŁе
алмеболŁурбахŁу=лwхćŁжбŁал
соцąацбкеЭ.

Ł РбймбоЭрсоЭŁуŁмлйебпцЯцбкес
жбпрŁцЮхрŁухплзЭ.

ЛЮкеwхćŁрбймбоЭрсоęŁуŁмлйеб‐
пцЯцбкес.

МлŁрхикбжŁVЯеЭкЯбŁЯд=л‐
ацеЭозеŁпм=хуЭŁулаЭ.

МлаЯцЭпŁмолЯбпсŁЭсрлйЭрхЯц‐
кбглŁолцйоЭwЭкеЭŁпцолкŁолц‐
йоЭwЭŁпеęŁкЭŁрхикбжŁVЯеЭкЯб.

ЖбпрŁрлŁу=ЭVЯеуб.

УлаЭŁпм=хуЭŁалŁЯд=л‐
ацеЭозе.

Лам=хуŁпзолмиекŁжбпрŁцЭрзЭкх. УхЯцхVЯеćŁлам=хуŁпзолмиек.

Ł МоласзрхŁскебйлwиеуеЭжąŁпм=х‐
уЭкебŁпзолмиекŁалŁохкебкзеŁкЭ
рхикбжŁVЯеЭкеб.

СмбукеćŁпеę,ŁwбŁмоласзрхŁкеб
прхзЭжąŁпеęŁцŁрхикąŁVЯеЭкзą.
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МолЮибй ЙлwиеуЭŁмоцхЯцхкЭ ОлцуеąцЭкеб
УлаЭŁухм=хуЭŁкЭŁмла=л‐
гę.

Зл?ЯóузЭŁуęwхзЭŁламолуЭ‐
ацЭжąЯбглŁпзолмиекхŁкебŁжбпр
пзеболуЭкЭŁалŁмлжбйкезЭ
сйебпцЯцлкбглŁкЭаŁпмоęwЭозą.

ЦЭйлЯлуЭćŁзл?ЯóузęŁуęwхзЭ
ламолуЭацЭжąЯбглŁпзолмиекхŁу
млжбйкезсŁсйебпцЯцлкхйŁкЭа
пмоęwЭозą.

РбймбоЭрсоЭŁуŁсоцąацбкес
жбпрŁцЮхрŁкепзЭ.

РбймбоЭрсоЭŁкебŁжбпрŁмоЭуеа=л‐
улŁспрЭуелкЭ.

СпрЭуеćŁухwпцąŁрбймбоЭрсоę.

РбймбоЭрсоЭŁуŁсоцąацбкес
жбпрŁцЮхрŁухплзЭ.

РбймбоЭрсоЭŁкебŁжбпрŁмоЭуеа=л‐
улŁспрЭуелкЭ.

СпрЭуеćŁкеwпцąŁрбймбоЭрсоę.

Ł АоцуеŁкебŁпąŁмоЭуеа=лулŁцЭ‐
йзкеęрб.

МЭроцŁŃЦЭйхзЭкебŁаоцуеŃ.

Ł РбймбоЭрсоЭŁмоласзрóуŁжбпр
цЮхрŁухплзЭ.

МлцлпрЭуеćŁмоласзрх,ŁЭЮхŁлпрхг‐
=хŁалŁрбймбоЭрсохŁмлзлжлубжŁе
алмеболŁурбахŁу=лwхćŁжбŁал
соцąацбкеЭ.

Ł ЦЮхрŁуебибŁмоласзрóуŁу=лwлкл
кЭŁоЭцŁалŁмоцбЯдлуЭкеЭ.

ЛгоЭкеЯцхćŁеилVćŁмоласзрóу
уз=ЭаЭкхЯдŁжбаклЯцбVкебŁал
моцбЯдлуЭкеЭ.

Ł BоЭзŁЯхозсиЭЯжеŁцейкбглŁмлуеб‐
роцЭŁуŁсоцąацбкес.

ЦЭмбукеćŁЯхозсиЭЯжęŁцейкбгл
млуеброцЭŁуŁсоцąацбкес.

УХЙЕAКAŁЛUУЕБРИБКЕA
1. УхжąćŁурхЯцзęŁмоцбуласŁцЭпеиЭжąЯбглŁц

гкеЭцаЭŁбибзрохЯцкбгл.
2. ЛазоęЯеćŁVосЮзęŁзилпцЭŁwЭоóузе.
3. ЦажąćŁзилпцŁ(мЭроцŁеиспроЭЯжЭ).
4. УхйебкеćŁмоцбмЭилкąŁwЭоóузęŁкЭŁклуąŁwЭ‐

оóузęŁлŁрЭзебжŁпЭйбжŁйлЯхŁеŁмоцбцкЭЯцлкą
пмбЯжЭикебŁалŁсоцąацб?ŁалйлухЯд.Ł(йлЯ
йЭзпхйЭикąŁмлаЭклŁкЭŁзилпцсŁwЭоóузе).

5. ЦЭйлкрлуЭćŁзилпцŁwЭоóузе.
6. АлзоęЯеćŁVосЮзęŁзилпцЭ.
7. У=лwхćŁурхЯцзęŁмоцбуласŁцЭпеиЭжąЯбглŁал

гкеЭцаЭŁбибзрохЯцкбгл.
8. ЛрулоцхćŁаоцуе.ŁПмоЭуацеć,ŁЯцхŁлVуебрибкеб

у=ąЯцЭŁпеę.

ЦAЙХЗAКЕБŁАОЦУЕ
1. УхЯцхVЯеćŁспцЯцбизеŁаоцуе.
2. УŁоЭцебŁмлроцбЮхŁухобгсилуЭćŁаоцуе.ŁМЭроц

мскзрŁ沌ЕкпрЭиЭЯжЭ敦.
3. УŁоЭцебŁмлроцбЮхŁухйебкеćŁспцзлацлкб

спцЯцбизеŁаоцуе.ŁПзлкрЭзрлуЭćŁпеęŁцŁмскз‐
рбйŁпбоуеплухй.
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ЕКПРAИACЖA
ЛПРОЦБvБКЕБł
МоцбаŁекпрЭиЭЯжąŁсоцąацбкеЭŁкЭибwхŁал‐
з=ЭакебŁмоцбЯцхрЭćŁŃЕквлойЭЯжбŁалрхЯцą‐
ЯбŁЮбцмебЯцб?пруЭŃŁуŁЯбисŁцЭмбукебкеЭ
у=ЭпкбглŁЮбцмебЯцб?пруЭŁеŁмоЭуеа=луб‐
глŁацеЭ=ЭкеЭŁсоцąацбкеЭ.

СПРAУЕAКЕБ
СоцąацбкебŁкЭибwхŁекпрЭилуЭćŁуŁйебжпЯс,ŁуŁзрó‐
охйŁрбймбоЭрсоЭŁлрлЯцбкеЭŁЮęацебŁламлуеЭаЭć
зиЭпебŁзиейЭрхЯцкбжŁупзЭцЭкбжŁкЭŁрЭЮиеЯцЯбŁцкЭ‐
йелклубжŁсоцąацбкеЭś

ЗиЭпЭŁзие‐
йЭрхЯц‐
кЭ

РбймбоЭрсоЭŁлрлЯцбкеЭ

ПК лаŁ+10°CŁалŁ+32°C
К лаŁ+16°CŁалŁ+32°C
ПР лаŁ+16°CŁалŁ+38°C
Р лаŁ+16°CŁалŁ+43°C

МОЦХ<ĄCЦБŁБИБЗРОХCЦКБ
МоцбаŁмла=ąЯцбкебйŁсоцąацбкеЭŁалŁпебЯеŁбибз‐
рохЯцкбжŁкЭибwхŁпмоЭуацеć,ŁЯцхŁкЭмеęЯебŁлоЭц
ЯцęпрлриеулVćŁмлаЭкбŁкЭŁрЭЮиеЯцЯбŁцкЭйелклубж
ламлуеЭаЭжąŁмЭоЭйбролйŁалйлубжŁекпрЭиЭЯжеŁцЭ‐
пеиЭжąЯбж.
СоцąацбкебŁйспеŁЮхćŁсцебйелкб.ŁУрхЯцзЭŁмоцб‐
уласŁцЭпеиЭжąЯбглŁал=ąЯцлкбглŁалŁсоцąацбкеЭ
млпеЭаЭŁпрхзŁсцебйеЭжąЯхŁ.ŁЖбVиеŁгкеЭцазлŁцЭпеиЭ‐
кеЭŁкебŁжбпрŁсцебйелкб,ŁсоцąацбкебŁкЭибwхŁлаоęЮ‐
кебŁсцебйеćŁцглакебŁцŁЭзрсЭикхйеŁмоцбмепЭйе,Łсц‐
гЭакеЭжąЯŁрлŁцŁухзуЭиевезлуЭкхйŁбибзрохзебй.
МоласЯбкрŁкебŁмлклпеŁwЭакбжŁламлуебацеЭиклVЯе
уŁмоцхмЭазсŁкебмоцбпроцбгЭкеЭŁмлухwпцхЯд
упзЭцóубзŁалрхЯцąЯхЯдŁЮбцмебЯцб?пруЭ.
КекебжпцбŁсоцąацбкебŁпмб=кеЭŁухйлгеŁахобзрху
СкееŁБсолмбжпзебж.

ЦЙЕAКAŁЗЕБОСКЗСŁЛРУЕБОAКЕA
АОЦУЕ

АоцуеŁсоцąацбкеЭŁлруебоЭжąŁпеęŁуŁмоЭуąŁпролкę.
AЮхŁцйебкеćŁзебоскбзŁлруебоЭкеЭŁаоцуеŁкЭŁибуą
пролкę,ŁмоцбаŁекпрЭиЭЯжąŁсоцąацбкеЭŁкЭибwхŁухзл‐
кЭćŁкЭпрęмсжąЯбŁЯцхкклVЯеś
• ЛазоęЯеćŁеŁухжąćŁпулоцб?ŁгóокбглŁцЭуеЭпс.
• ЦажąćŁгóокбŁаоцуе.
• УхжąćŁбибйбкрŁахпрЭкплух.

• ЛазоęЯеćŁVолазлухŁцЭуеЭп.
• УхйлкрлуЭćŁаликбŁаоцуе.
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• ЛазоęЯеćŁеŁухжąćŁпулоцб?ŁаликбглŁцЭуеЭпс.
МлŁмоцбЯеукбжŁпролкебś
• МоцхзоęЯеćŁпулоцб?ŁаликбглŁцЭуеЭпс.
• ЦЭйлкрлуЭćŁаликбŁаоцуе.
• МоцхзоęЯеćŁVолазлухŁцЭуеЭп.
• ЦЭйлкрлуЭćŁбибйбкрŁахпрЭкплух.
• ЦЭйлкрлуЭćŁгóокбŁаоцуе.
• МоцхзоęЯеćŁпулоцб?ŁгóокбглŁцЭуеЭпс.

УХЙAГAКЕAŁАЛРХCЦĄCБŁУБКРХИACЖЕ

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

Моцбм=хуŁмлуеброцЭŁцЭŁсоцąацбкебйŁйспеŁЮхć
ухпрЭоЯцЭжąЯх.

ЕКПРAИACЖAŁСОЦĄАЦБКЕA
СУAГAł
СмбукеćŁпеę,ŁwбŁмоцбуóаŁцЭпеиЭжąЯхŁкеб
жбпрŁмоцхЯеVкеęрх.

УхзлкЭćŁкЭпрęмсжąЯбŁЯцхкклVЯеś

x

x

ЖбVиеŁжбпрŁрлŁзлкебЯцкб,ŁкЭибwхŁмоцхЯеąćŁкЭŁух‐
йеЭоŁпЭйлмоцхибмкąŁиепруęŁеŁмоцхзибеćŁжąŁалŁсоцą‐
ацбкеЭŁрЭз,ŁжЭзŁмлзЭцЭклŁкЭŁохпскзс.

58 www.electrolux.com



1

2

СйебVЯеćŁсоцąацбкебŁубŁукęЯб.
МоцбпскąćŁсоцąацбкебŁуŁзебоскзсŁпроцЭ=зеŁ(1)ŁЭw
алŁлмЭоЯеЭŁлп=лкхŁгóокбжŁпцЯцбиекхŁлŁпцЭвзęŁзс‐
Ядбккą.
МоцбпскąćŁсоцąацбкебŁуŁзебоскзсŁпроцЭ=зеŁ(2)Łал
VЯеЭкхŁпцЭвзеŁмлŁпролкебŁмоцбЯеукбжŁалŁцЭуеЭпóу.

4 mm

44 mm

УхмлцелйлуЭćŁсоцąацбкебŁубŁукęЯб.
СмбукеćŁпеę,ŁwбŁлаибг=лVćŁйеęацхŁсоцąацбкебйŁЭ
моцбакеąŁзоЭуęацеąŁпцЭвзеŁухклпеŁ44Łйй.
Лп=лкЭŁаликбглŁцЭуеЭпсŁ(цкЭжасжąЯЭŁпеęŁуŁрлобЮ‐
ЯбŁцŁЭзЯбплоеЭйе)ŁцЭмбукеЭŁмоЭуеа=лухŁлапрęм
млйеęацхŁпцЭвзąŁЭŁсоцąацбкебй.
СмбукеćŁпеę,ŁwбŁйеęацхŁсоцąацбкебйŁЭŁпцЭвзąŁпą
4ŁййŁуликбжŁмоцбпроцбке.
ЛрулоцхćŁаоцуе.ŁЦЭйлЯлуЭćŁлп=лкęŁаликбглŁцЭ‐
уеЭпсŁуŁламлуебакейŁмл=лwбкес.

I

I

МоцхзоęЯеćŁсоцąацбкебŁалŁукęзеŁ4ŁузоęрЭйе.
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СпскąćŁу=ЭVЯеуąŁЯцęVćŁлп=лкхŁцЭуеЭпсŁ(Б).ŁКЭ‐
ибwхŁцуоóЯеćŁсуЭгę,ŁЭЮхŁспскąćŁЯцęVćŁАФ,Łгах
цЭуеЭпŁцкЭжасжбŁпеęŁмлŁмоЭубжŁпролкеб,ŁисЮŁЯцęVć
ПФ,ŁгахŁцЭуеЭпŁцкЭжасжбŁпеęŁмлŁибубжŁпролкеб.

E

E

D
C

УЯепкąćŁцЭVибмзеŁ(C,ŁА)ŁуŁлрулохŁйлкрЭwлубŁе
лрулохŁцЭуеЭпóу.
ЦЭ=лwхćŁлп=лкхŁцЭуеЭпóуŁ(Б)ŁкЭŁцЭуеЭпх.

ОлцацебиеćŁбибйбкрхŁ(ДЭ),Ł(ДЮ),Ł(ДЯ)ŁеŁ(Да).
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ca. 50 mm

ca. 50 mm

21 mm

90°       

90°       

21 mm

ЦЭйлкрлуЭćŁмолуЭакеЯęŁ(ДЭ)ŁмлŁубукęроцкбж
пролкебŁаоцуеŁпцЭвзе.

Ha

Hc

УЯепкąćŁлп=лкęŁ(ДЯ)ŁуŁмолуЭакеЯęŁ(ДЭ).

Ha

Hb

8 mm

ЛрулоцхćŁаоцуеŁсоцąацбкеЭŁлоЭцŁаоцуеŁпцЭвзеŁмла
зąрбйŁŚ0°.
СйебVЯеćŁйЭ=хŁзąрлукезŁ(ДЮ)ŁуŁмолуЭакеЯхŁ(ДЭ).
МоцхроцхйЭćŁоЭцбйŁаоцуеŁсоцąацбкеЭŁеŁаоцуе
пцЭвзе,ŁЭŁкЭпрęмкебŁлаохплуЭćŁлрулох.
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Ha

K

8 mm

ЦажąćŁзąрлукезеŁеŁуŁлаибг=лVЯеŁ8ŁййŁлаŁцбу‐
кęроцкбжŁзоЭуęацеŁаоцуеŁцЭцкЭЯцхćŁгулuацебй
(З)ŁйебжпЯЭŁкЭŁлрулох.

Hb

СйебVЯеćŁмлклукебŁйЭ=бŁзąрлукезеŁкЭŁмолуЭаке‐
ЯхŁеŁмоцхзоęЯеćŁал=ąЯцлкхйеŁузоęрЭйе.
УхоóукЭćŁаоцуеŁпцЭвзеŁзсЯдбккбжŁеŁаоцуеŁсоцą‐
ацбкеЭ,ŁламлуебакелŁспрЭуеЭжąЯŁбибйбкрŁ(ДЮ).

Hb

Hd

УЯепкąćŁбибйбкрŁ(Да)ŁуŁбибйбкрŁ(ДЮ).
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AЮхŁлрулоцхćŁаоцуе,ŁкЭибwхŁухзлкЭćŁкЭпрęмсжą‐
ЯбŁЯцхкклVЯеś
Млп=сwхćŁпеęŁлмепЭкхйŁмлухwбжŁпхпрбйбйŁмоцб‐
псукхй
исЮŁлрулоцхćŁжбакбŁцŁаулжгЭŁаоцуеŁмлмоцбцŁцЭ‐
йлЯлуЭкебŁйЭ=бглŁсЯдухрс,ŁалпрЭоЯцлкбглŁжЭзл
ухмлпЭwбкебŁалаЭрзлуб.
КЭŁзл?ЯсŁсмбукеćŁпеę,ŁЯцхś
• УпцхпрзебŁузоęрхŁпąŁалзоęЯлкб.
• ИепруЭŁспцЯцбикеЭжąЯЭŁалЮоцбŁмоцхибгЭŁал

лЮсалухŁсоцąацбкеЭ.
• АоцуеŁлруебоЭжąŁеŁцЭйхзЭжąŁпеęŁмоЭуеа=лул.
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ДA<AП/Г<ЛUКAŁМОACA
МлаЯцЭпŁклойЭикбглŁацеЭ=ЭкеЭŁсоцąацбкеЭŁп=х‐
ЯдЭćŁлаг=лпхŁмоЭЯхŁ(пмоęwЭозЭ,ŁлЮебгŁЯцхккезЭ
Яд=лакеЯцбгл).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

АAКБŁРБCДКЕCЦКБ
Ł Ł Ł
УхйеЭохŁукęзе Ł Ł
Ł УхплзлVć 1446Łйй
Ł ПцболзлVć 560Łйй
Ł Г=ęЮлзлVć 550Łйй
CцЭпŁсроцхйхуЭкеЭŁрбймбоЭ‐
рсохŁЮбцŁцЭпеиЭкеЭ

Ł 20Łглац.

КЭмеęЯеб Ł 230-240ŁТ
CцęпрлриеулVć Ł 50ŁДц

АЭкбŁрбЯдкеЯцкбŁмлаЭкбŁпąŁкЭŁрЭЮиеЯцЯбŁцкЭйел‐
клубжŁцкЭжасжąЯбжŁпеęŁцŁибубжŁпролкхŁубукąроц

соцąацбкеЭŁлоЭцŁкЭŁбрхзебЯебŁеквлойсжąЯбжŁлŁцс‐
wхЯесŁбкбогее.
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ЛCДОЛКAŁUОЛАЛУЕПЗA
ЙЭрбоеЭ=хŁлцкЭЯцлкбŁпхйЮлибйŁ ŁкЭибwх
млааЭćŁсрхиецЭЯже.ŁЛмЭзлуЭкебŁсоцąацбкеЭ
у=лwхćŁалŁламлуебакебглŁмлжбйкезЭŁуŁЯбис
моцбмолуЭацбкеЭŁобЯхзиекгс.
КЭибwхŁцЭаЮЭćŁлŁмлклукбŁмоцбруЭоцЭкеб
ламЭаóуŁсоцąацб?ŁбибзрохЯцкхЯдŁе
бибзролкеЯцкхЯд,ŁЭЮхŁЯдолкеćŁVолалуепзл

кЭрсоЭикбŁлоЭцŁисацзебŁцаолуеб.ŁКебŁуликл
ухоцсЯЭćŁсоцąацб?ŁлцкЭЯцлкхЯдŁпхйЮлибйŁ
оЭцбйŁцŁламЭаЭйеŁалйлухйе.ŁКЭибwхŁцуоóЯеć
моласзрŁалŁйебжпЯлубглŁмскзрсŁмлклукбгл
моцбруЭоцЭкеЭŁисЮŁпзлкрЭзрлуЭćŁпеęŁц
ламлуебакейеŁу=ЭацЭйеŁйебжпзейе.
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ｄｓŁＶｋｄＲＷｄŁｆŁＴＲｉ
ＳぉｘぁがあｘぎうおŁＴｘくŁぅｘŁきぎうがｙぎぃぐぃかうぃŁきぎうｙがぎｘŁБибЯролисф.ŁＴすŁｚすｙぎｘぉうŁうぅあぃぉうぃ,ŁぅｘŁえがぐがぎすおŁくぐがそぐŁあぃくそぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぁがŁがきすぐｘŁうŁうかかがｚｘごうぇ.ŁｋかうえｘぉずかがぃŁうŁくぐうぉずかがぃ,ŁがかがŁくがぅあｘｚｘぉがくずŁくŁぅｘｙがぐがぇŁがŁＴｘく.
ｇがせぐがおけŁえがぁあｘŁｙすŁＴすŁかうŁｚがくきがぉずぅがｚｘぉうくずŁうお,ŁＴすŁおがいぃぐぃŁｙすぐずŁけｚぃぎぃかすśŁぎぃぅけぉずぐｘぐすŁｚくぃぁあｘŁｙけあけぐ
きぎぃｚがくこがあかすおう.

ＶがｙぎがŁきがいｘぉがｚｘぐずŁｚŁБибЯролисфł

ｅｘŁかｘざぃおŁｚぃｙ-くｘぇぐぃŁＴすŁくおがいぃぐぃś

ｅｘぇぐうŁぎぃえがおぃかあｘごううŁきがŁうくきがぉずぅがｚｘかうぜŁうぅあぃぉうぇ,ŁぎけえがｚがあくぐｚｘŁきがŁせえくきぉけｘぐｘごうう,Łおｘくぐぃぎ
けくぐぎｘかぃかうそŁかぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ,ŁうかげがぎおｘごうぜŁがŁぐぃこかうさぃくえがおŁがｙくぉけいうｚｘかううś
ууу.бибЯролисф.Ялй

ＹｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐずŁくｚがぃŁうぅあぃぉうそŁあぉそŁけぉけさざぃかうそŁがｙくぉけいうｚｘかうそś
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐうŁあがきがぉかうぐぃぉずかすぃŁきぎうかｘあぉぃいかがくぐう,ŁぎｘくこがあかすぃŁおｘぐぃぎうｘぉすŁうŁげうぎおぃかかすぃŁぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐうŁあぉそŁくｚがぃぁがŁきぎうｙがぎｘś
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲŁｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａŁＺŁｉＷｈＴＺｉｅｆＷŁｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄすŁぎぃえがおぃかあけぃおŁうくきがぉずぅがｚｘぐずŁがぎうぁうかｘぉずかすぃŁぅｘきさｘくぐう.
ｇぎうŁがｙぎｘしぃかううŁｚŁくぃぎｚうく-ごぃかぐぎŁくぉぃあけぃぐŁうおぃぐずŁきがあŁぎけえがぇŁくぉぃあけぜしけぜŁうかげがぎおｘごうぜ.
ＶｘかかｘそŁうかげがぎおｘごうそŁかｘこがあうぐくそŁかｘŁぐｘｙぉうさえぃŁくŁぐぃこかうさぃくえうおうŁあｘかかすおう.Łｄがあぃぉず,ŁえがあŁうぅあぃぉうそŁ(МКC),
くぃぎうぇかすぇŁかがおぃぎ.

ＴかうおｘかうぃŁ/ŁＴｘいかすぃŁくｚぃあぃかうそŁきがŁぐぃこかうえぃŁｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそŁうかげがぎおｘごうそŁうŁぎぃえがおぃかあｘごうう
ＺかげがぎおｘごうそŁきがŁぅｘしうぐぃŁがえぎけいｘぜしぃぇŁくぎぃあす

ｇぎｘｚがŁかｘŁうぅおぃかぃかうそŁくがこぎｘかそぃぐくそ.

づУででとござ 67



Ł ｉＴＷＶＷｅＺｗŁｇｆŁｊＷｍｅＺｂＷŁＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
ＶぉそŁがｙぃくきぃさぃかうそŁくがｙくぐｚぃかかがぇŁｙぃぅがきｘくかがくぐうŁう
きぎｘｚうぉずかがぇŁせえくきぉけｘぐｘごううŁきぎうｙがぎｘ,ŁきぃぎぃあŁぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇŁうŁきぃぎｚすおŁうくきがぉずぅがｚｘかうぃおŁｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかがŁきぎがさうぐｘぇぐぃŁあｘかかがぃŁぎけえがｚがあくぐｚが,Łかぃ
きぎがきけくえｘそŁぎぃえがおぃかあｘごううŁうŁきぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙすŁうぅｙぃいｘぐずŁかぃいぃぉｘぐぃぉずかすこŁがざうｙがえŁうŁかぃ‐
くさｘくぐかすこŁくぉけさｘぃｚ,Łｚｘいかが,ŁさぐがｙすŁｚくぃ,ŁえぐがŁきが‐
ぉずぅけぃぐくそŁあｘかかすおŁきぎうｙがぎがお,ŁきがあぎがｙかがŁがぅかｘえが‐
おうぉうくずŁくŁぃぁがŁぎｘｙがぐがぇŁうŁきぎｘｚうぉｘおうŁぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう.ŁｉがこぎｘかうぐぃŁかｘくぐがそしぃぃŁぎけえがｚがあ‐
くぐｚがŁうŁｚŁくぉけさｘぃŁきぎがあｘいうŁきぎうｙがぎｘŁうぉうŁぃぁがŁきぃ‐
ぎぃあｘさうŁｚŁきがぉずぅがｚｘかうぃŁあぎけぁがおけŁぉうごけŁきぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃŁｚおぃくぐぃŁくŁかうおŁうŁあｘかかがぃŁぎけえがｚがあくぐｚが,Łさぐがｙす
かがｚすぇŁきがぉずぅがｚｘぐぃぉずŁきがぉけさうぉŁくががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜŁうかげがぎおｘごうぜŁがŁきぎｘｚうぉずかがぇŁせえくきぉけｘぐｘごうう
うŁきぎｘｚうぉｘこŁぐぃこかうえうŁｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ＴŁうかぐぃぎぃくｘこŁｙぃぅがきｘくかがくぐうŁぉぜあぃぇŁうŁうおけしぃ‐
くぐｚｘŁくがｙぉぜあｘぇぐぃŁおぃぎすŁきぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃŁｚŁかｘくぐがそしぃおŁぎけえがｚがあくぐｚぃ,ŁぐｘえŁえｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉずŁかぃŁかぃくぃぐŁがぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐうŁぅｘ
けｙすぐえう,ŁｚすぅｚｘかかすぃŁかぃくがｙぉぜあぃかうぃおŁけえｘぅｘか‐
かすこŁおぃぎ.

ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊｔŁＶＷｊＷａŁＺŁｃＺｎŁｉ
ｆＵｈＲｅＺｏＷｅｅｓｄＺ
ＴｆＹｄｆＸｅｆｉｊｗｄＺ
• ＶｘかかがぃŁうぅあぃぉうぃŁかぃŁきぎぃあかｘぅかｘさぃかがŁあぉそ

せえくきぉけｘぐｘごううŁぉうごｘおうŁ(ｚŁぐがおŁさうくぉぃŁあぃぐずおう)
くŁがぁぎｘかうさぃかかすおうŁげうぅうさぃくえうおう,Łくぃかくがぎかす‐
おうŁうぉうŁけおくぐｚぃかかすおうŁくきがくがｙかがくぐそおうŁうぉうŁく
かぃあがくぐｘぐがさかすおŁがきすぐがおŁうぉうŁぅかｘかうそおうŁｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘŁぉうごｘ,ŁがぐｚぃさｘぜしぃぁがŁぅｘŁうこŁｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず,ŁうぉうŁきがぉけさぃかうそŁがぐŁかぃぁがŁくががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこŁうかくぐぎけえごうぇ,ŁきがぅｚがぉそぜしうこŁうお
ｙぃぅがきｘくかがŁせえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐずŁぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおがŁくぉぃあうぐずŁぅｘŁぐぃお,ŁさぐがｙすŁあぃぐうŁかぃ
うぁぎｘぉうŁくŁきぎうｙがぎがお.

• ＶぃぎいうぐぃŁｚくぃŁけきｘえがｚがさかすぃŁおｘぐぃぎうｘぉすŁｚŁかぃ‐
あがくぐけきかがおŁあぉそŁあぃぐぃぇŁおぃくぐぃ.Łｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐずŁけあけざぃかうそ.

• ＷくぉうŁきぎうｙがぎŁｙがぉずざぃŁかぃŁかけいぃか,ŁｚすかずぐぃŁｚうぉ‐
えけŁうぅŁぎがぅぃぐえう,ŁがｙぎぃいずぐぃŁざかけぎŁきうぐｘかうそŁ(えｘえ
おがいかがŁｙぉういぃŁえŁきぎうｙがぎけ)ŁうŁくかうおうぐぃŁあｚぃぎごけ,
さぐがｙすŁあぃぐう,Łうぁぎｘそ,ŁかぃŁきがぉけさうぉうŁけあｘぎŁぐがえがお
うぉうŁかぃŁぅｘきぃぎぉうくずŁｚかけぐぎうŁきぎうｙがぎｘ.

• ＷくぉうŁあｘかかすぇŁきぎうｙがぎŁ(うおぃぜしうぇŁおｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃŁあｚぃぎごす)ŁきぎぃあかｘぅかｘさぃかŁあぉそŁぅｘ‐
おぃかすŁくぐｘぎがぁがŁこがぉがあうぉずかうえｘŁくŁきぎけいうかかすお
ぅｘおえがおŁ(ぅｘしぃぉえがぇ)ŁあｚぃぎごすŁうぉうŁえぎすざえう,Łきぃ‐
ぎぃあŁけぐうぉうぅｘごうぃぇŁくぐｘぎがぁがŁこがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかがŁｚすｚぃあうぐぃŁぅｘおがえŁうぅŁくぐぎがそ.Łｕぐが

きがぅｚがぉうぐŁうくえぉぜさうぐずŁきぎぃｚぎｘしぃかうぃŁぃぁがŁｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜŁぉがｚけざえけŁあぉそŁあぃぐぃぇ.

ｆＳｑＺＷŁｇｈＲＴＺｃＲŁｇｆŁｊＷｍｅＺｂＷ
ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ

ＴｅＺｄＲｅＺＷł

ｅぃŁきぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃŁｚぃかぐうぉそごうがかかすぃŁがぐｚぃぎくぐうそ
ｚŁえがぎきけくぃŁきぎうｙがぎｘŁうぉうŁｚŁおぃｙぃぉう,ŁｚŁえがぐがぎけぜŁがか
ｚくぐぎがぃか.
• ｅｘくぐがそしうぇŁきぎうｙがぎŁきぎぃあかｘぅかｘさぃかŁあぉそŁこぎｘ‐

かぃかうそŁきぎがあけえぐがｚŁきうぐｘかうそŁうŁかｘきうぐえがｚŁｚŁｙす‐
ぐがｚすこŁけくぉがｚうそこ,ŁえｘえŁがきうくｘかがŁｚŁかｘくぐがそしぃお
ぎけえがｚがあくぐｚぃ.

• ｅぃŁうくきがぉずぅけぇぐぃŁおぃこｘかうさぃくえうぃŁきぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそŁうŁあぎけぁうぃŁくぎぃあくぐｚｘŁあぉそŁけくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘŁぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃŁうくきがぉずぅけぇぐぃŁあぎけぁうぃŁせぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ,Łおがぎがいぃかうごす)ŁｚかけぐぎうŁこがぉがあうぉず‐
かすこŁきぎうｙがぎがｚ,ŁぃくぉうŁきぎがうぅｚがあうぐぃぉぃおŁかぃŁあが‐
きけくえｘぃぐくそŁｚがぅおがいかがくぐずŁぐｘえがぁがŁうくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃŁあがきけくえｘぇぐぃŁきがｚぎぃいあぃかうそŁえがかぐけぎｘŁこがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇŁえがかぐけぎŁきぎうｙがぎｘŁくがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐŁうぅがｙけぐｘかŁ(О600Э)Ł椴Łｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそŁがえぎけいｘぜしぃぇŁくぎぃあす,Łかが,ŁぐぃおŁかぃŁおぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇŁきぎうぎがあかすぇŁぁｘぅ.
ｇぎうŁぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃŁうŁけくぐｘかがｚえぃŁきぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃŁぅｘŁぐぃお,ŁさぐがｙすŁかぃŁあがきけくぐうぐずŁきがｚぎぃ‐
いあぃかうそŁえがおきがかぃかぐがｚŁえがかぐけぎｘŁこがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
ＴŁくぉけさｘぃŁきがｚぎぃいあぃかうそŁえがかぐけぎｘŁこがぉがあうぉず‐
かうえｘś
椴 かぃŁあがきけくえｘぇぐぃŁうくきがぉずぅがｚｘかうそŁがぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかうŁうŁうくぐがさかうえがｚŁｚがぅぁがぎｘかうそ;
椴 ぐしｘぐぃぉずかがŁきぎがｚぃぐぎうぐぃŁきがおぃしぃかうぃ,ŁｚŁえが‐

ぐがぎがおŁけくぐｘかがｚぉぃかŁきぎうｙがぎ.
• ＺぅおぃかぃかうぃŁこｘぎｘえぐぃぎうくぐうえŁきぎうｙがぎｘŁうŁｚかぃくぃ‐

かうぃŁうぅおぃかぃかうぇŁｚŁぃぁがŁえがかくぐぎけえごうぜŁくがきぎそいぃ‐
かがŁくŁがきｘくかがくぐずぜ.ŁｃぜｙがぃŁきがｚぎぃいあぃかうぃŁえｘｙぃ‐
ぉそŁおがいぃぐŁきぎうｚぃくぐうŁえŁえがぎがぐえがおけŁぅｘおすえｘかうぜ,
ｚがぅかうえかがｚぃかうぜŁきがいｘぎｘŁう/うぉうŁきがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうおŁぐがえがお.
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ＴｅＺｄＲｅＺＷł
ＴがŁうぅｙぃいｘかうぃŁかぃくさｘくぐかすこŁくぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけŁぉぜｙすこŁせぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇŁ(ざかけぎｘŁきうぐｘかうそ,Łｚうぉえう,Łえがお‐
きぎぃくくがぎｘ)ŁあがぉいぃかŁきぎがうぅｚがあうぐずŁくぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇŁきぎぃあくぐｘｚうぐぃぉずŁくぃぎ‐
ｚうくかがぁがŁごぃかぐぎｘŁうぉうŁえｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇŁがｙくぉけいうｚｘぜしうぇŁきぃぎくがかｘぉ.

1. ＹｘきぎぃしｘぃぐくそŁけあぉうかそぐずŁくぃぐぃｚがぇŁざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず,ŁさぐがŁｚうぉえｘŁくぃぐぃｚがぁがŁざかけぎｘ

かぃŁぎｘぅあｘｚぉぃかｘŁうŁかぃŁきがｚぎぃいあぃかｘŁぅｘあ‐
かぃぇŁさｘくぐずぜŁきぎうｙがぎｘ.Łｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉうŁきがｚぎぃいあぃかかｘそŁｚうぉえｘŁくぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘŁおがいぃぐŁきぃぎぃぁぎぃぐずくそŁうŁくぐｘぐずŁきぎう‐
さうかがぇŁきがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくずŁｚŁかｘぉうさううŁあがくぐけきｘŁえŁｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁがŁざかけぎｘŁきぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃŁぐそかうぐぃŁぅｘŁくぃぐぃｚがぇŁざかけぎ.
5. ＷくぉうŁｚŁぎがぅぃぐえぃŁきぉがこがぇŁえがかぐｘえぐ,Łかぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃŁｚŁかぃぃŁｚうぉえけŁえｘｙぃぉそŁきうぐｘ‐
かうそ.ŁｉけしぃくぐｚけぃぐŁがきｘくかがくぐずŁきがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうおŁぐがえがおŁうぉうŁｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそŁきがいｘぎｘ.

6. ＹｘきぎぃしｘぃぐくそŁせえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐずŁきぎうｙがぎ
ｙぃぅŁきぉｘげがかｘŁ(ぃくぉうŁがかŁきぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ)ŁぉｘおきすŁｚかけぐぎぃかかぃぁがŁがく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎŁうおぃぃぐŁｙがぉずざがぇŁｚぃく.ŁＳけあずぐぃŁがくぐが‐
ぎがいかすŁきぎうŁぃぁがŁきぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃŁｚすかうおｘぇぐぃŁうŁかぃŁぐぎがぁｘぇぐぃŁきぎぃあおぃぐすŁｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃŁおがえぎすおうŁうぉうŁｚぉｘいかすおうŁぎけ‐
えｘおうśŁせぐがŁおがいぃぐŁきぎうｚぃくぐうŁえŁきがそｚぉぃかうぜŁかｘ
ぎけえｘこŁくくｘあうかŁうぉうŁがいがぁがｚŁがぐŁがｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃŁきがあｚぃぎぁｘぇぐぃŁきぎうｙがぎŁあぉうぐぃぉずかがおけŁｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜŁきぎそおすこŁくがぉかぃさかすこŁぉけさぃぇ.

• ＴŁきぎうｙがぎぃŁうくきがぉずぅけぜぐくそŁくきぃごうｘぉずかすぃŁぉｘお‐
きすŁ(ぃくぉうŁきぎぃあけくおがぐぎぃかがŁえがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃŁぐがぉずえがŁあぉそŁｙすぐがｚすこŁきぎう‐
ｙがぎがｚ.ŁｆかうŁかぃŁきがあこがあそぐŁあぉそŁがくｚぃしぃかうそŁきが‐
おぃしぃかうぇ.

ＷＸＷＶｅＷＴｅＲｗŁｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺｗ
• ｅぃŁくぐｘｚずぐぃŁかｘŁきぉｘくぐおｘくくがｚすぃŁさｘくぐうŁきぎうｙが‐

ぎｘŁぁがぎそさけぜŁきがくけあけ.
• ｅぃŁこぎｘかうぐぃŁｚŁこがぉがあうぉずかうえぃŁｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそŁぁｘぅすŁうŁいうあえがくぐう,ŁぐｘえŁえｘえŁがかうŁおがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｅぃŁきがおぃしｘぇぐぃŁきぎがあけえぐす,ŁきぃぎぃえぎすｚｘそŁｚぃか‐
ぐうぉそごうがかかがぃŁがぐｚぃぎくぐうぃŁけŁぅｘあかぃぇŁくぐぃかえう.
(ぃくぉうŁきぎうｙがぎŁがぐかがくうぐくそŁえŁｚうあけŁきぎうｙがぎがｚ
«ＳぃぅŁがｙぎｘぅがｚｘかうそŁうかぃそ»).

• ＹｘおがぎがいぃかかすぃŁきぎがあけえぐすŁきがくぉぃŁぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそŁかぃŁあがぉいかすŁきがあｚぃぎぁｘぐずくそŁきがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎうŁこぎｘかぃかううŁぎｘくげｘくがｚｘかかすこŁぅｘおがぎがいぃか‐
かすこŁきぎがあけえぐがｚŁくぉぃあけぇぐぃŁぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐŁぐしｘぐぃぉずかがŁきぎうあぃぎいうｚｘぐずくそŁぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇŁきがŁこぎｘかぃかうぜ,ŁあｘかかすこŁうぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃおŁきぎうｙがぎｘ.Łｉお.ŁくががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃŁけえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃŁきがおぃしｘぇぐぃŁｚŁこがぉがあうぉずかうえŁぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃŁかｘきうぐえう,Łぐ.え.ŁがかうŁくがぅあｘぜぐŁｚかけぐぎうŁぃおえが‐
くぐうŁあｘｚぉぃかうぃ,ŁえがぐがぎがぃŁおがいぃぐŁきぎうｚぃくぐうŁえŁぐが‐
おけ,ŁさぐがŁがかｘŁぉがきかぃぐŁうŁきがｚぎぃあうぐŁこがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃŁくがくけぉずえうŁおがぁけぐŁｚすぅｚｘぐずŁがいがぁŁがｙ‐
おがぎがいぃかうそ,ŁぃくぉうŁｙぎｘぐずŁうこŁｚŁぎがぐŁきぎそおがŁうぅ
おがぎがぅうぉずかがぇŁえｘおぃぎす.

ｏＺｉｊｂＲŁＺŁｋｍｆＶ
• ｇぃぎぃあŁｚすきがぉかぃかうぃおŁがきぃぎｘごうぇŁきがŁさうくぐえぃŁう

けこがあけŁぅｘŁきぎうｙがぎがお,ŁｚすえぉぜさうぐぃŁぃぁがŁうŁｚす‐
かずぐぃŁｚうぉえけŁくぃぐぃｚがぁがŁざかけぎｘŁうぅŁぎがぅぃぐえう.

• ｅぃŁくぉぃあけぃぐŁさうくぐうぐずŁきぎうｙがぎŁおぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おうŁきぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃŁきがぉずぅけぇぐぃくずŁがくぐぎすおうŁきぎぃあおぃぐｘおうŁあぉそ
けあｘぉぃかうそŁぉずあｘŁくŁきぎうｙがぎｘ.ŁＺくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇŁくえぎぃｙがえ.

• ｈぃぁけぉそぎかがŁきぎがｚぃぎそぇぐぃŁくぉうｚかがぃŁがぐｚぃぎくぐうぃ
こがぉがあうぉずかうえｘŁあぉそŁぐｘぉがぇŁｚがあす.ŁｇぎうŁかぃがｙこが‐
あうおがくぐうŁきぎがさうくぐうぐぃŁくぉうｚかがぃŁがぐｚぃぎくぐうぃ.
ＷくぉうŁがぐｚぃぎくぐうぃŁぅｘえけきがぎうぐくそ,ŁｚがあｘŁｙけあぃぐ
くがｙうぎｘぐずくそŁかｘŁあかぃŁきぎうｙがぎｘ.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ＶぉそŁきがあえぉぜさぃかうそŁえŁせぉぃえぐぎがくぃぐうŁぐしｘ‐
ぐぃぉずかがŁくぉぃあけぇぐぃŁうかくぐぎけえごうそお,Łきぎうｚぃ‐
あぃかかすおŁｚŁくががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこŁきｘぎｘぁぎｘ‐
げｘこ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃŁうぅあぃぉうぃŁうŁきぎがｚぃぎずぐぃ,ŁかぃぐŁぉう
きがｚぎぃいあぃかうぇ.ŁｅぃŁきがあえぉぜさｘぇぐぃŁえŁせぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐうŁきがｚぎぃいあぃかかすぇŁきぎうｙがぎ.ŁｅぃおぃあぉぃかかがŁくが‐
がｙしうぐぃŁがŁきがｚぎぃいあぃかうそこŁきぎがあｘｚごけŁきぎうｙがぎｘ.
ＴŁぐｘえがおŁくぉけさｘぃŁくがこぎｘかうぐぃŁけきｘえがｚえけ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそŁきがあがいあｘぐずŁかぃŁおぃかぃぃŁさぃぐす‐
ぎぃŁさｘくｘŁきぃぎぃあŁぐぃお,ŁえｘえŁｚえぉぜさｘぐずŁこがぉがあうぉず‐
かうえ,ŁさぐがｙすŁおｘくぉがŁｚぃぎかけぉがくずŁｚŁえがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおがŁがｙぃくきぃさうぐずŁｚがえぎけぁŁこがぉがあうぉず‐
かうえｘŁあがくぐｘぐがさかけぜŁごうぎえけぉそごうぜŁｚがぅあけこｘ,Łｚ
きぎがぐうｚかがおŁくぉけさｘぃŁきぎうｙがぎŁおがいぃぐŁきぃぎぃぁぎぃ‐
ｚｘぐずくそ.ŁｏぐがｙすŁがｙぃくきぃさうぐずŁあがくぐｘぐがさかけぜ
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ｚぃかぐうぉそごうぜ,ŁくぉぃあけぇぐぃŁうかくぐぎけえごうそおŁきがŁけく‐
ぐｘかがｚえぃ.

• ＷくぉうŁｚがぅおがいかが,ŁうぅあぃぉうぃŁあがぉいかがŁぎｘくきがぉｘ‐
ぁｘぐずくそŁがｙぎｘぐかがぇŁくぐがぎがかがぇŁえŁくぐぃかぃŁぐｘえ,Łさぐが‐
ｙすŁｚがŁうぅｙぃいｘかうぃŁがいがぁｘŁかぃぉずぅそŁｙすぉがŁえがく‐
かけぐずくそŁぁがぎそさうこŁさｘくぐぃぇŁ(えがおきぎぃくくがぎ,Łうくきｘ‐
ぎうぐぃぉず).

• ＶｘかかすぇŁきぎうｙがぎŁかぃぉずぅそŁけくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅうŁぎｘあうｘぐがぎがｚŁがぐがきぉぃかうそŁうぉうŁえけこがか‐
かすこŁきぉうぐ.

• ｋｙぃあうぐぃくず,ŁさぐがŁえŁぎがぅぃぐえぃŁｙけあぃぐŁあがくぐけきŁきが‐
くぉぃŁけくぐｘかがｚえうŁきぎうｙがぎｘ.

• ｇがあえぉぜさｘぇぐぃŁきぎうｙがぎŁぐがぉずえがŁえŁきうぐずぃｚがおけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうぜŁ(ぃくぉうŁぐｘえがぃŁきがあえぉぜさぃかうぃ
きぎぃあけくおがぐぎぃかがŁえがかくぐぎけえごうぃぇŁきぎうｙがぎｘ).

ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
• ｃぜｙすぃŁがきぃぎｘごううŁきがŁぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜŁきぎう‐

ｙがぎｘŁあがぉいかすŁｚすきがぉかそぐずくそŁえｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすおŁせぉぃえぐぎうえがおŁうぉうŁけきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃŁあｘかかがぁがŁきぎうｙがぎｘŁあがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそŁぐがぉずえがŁくきぃごうｘぉうくぐｘおうŁｘｚぐが‐
ぎうぅがｚｘかかがぁがŁくぃぎｚうくかがぁがŁごぃかぐぎｘŁくŁうくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃおŁうくえぉぜさうぐぃぉずかがŁがぎうぁうかｘぉずかすこŁぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

ＹＲｑＺｊＲŁｆｂｈｋＸＲｖｑＷａŁｉｈＷＶｓ
ｅうŁこがぉがあうぉずかすぇŁえがかぐけぎ,ŁかうŁうぅがぉそ‐
ごうがかかすぃŁおｘぐぃぎうｘぉすŁかｘくぐがそしぃぁがŁきぎう‐
ｙがぎｘŁかぃŁくがあぃぎいｘぐŁぁｘぅがｚ,ŁえがぐがぎすぃŁおがぁ‐
ぉうŁｙすŁきがｚぎぃあうぐずŁがぅがかがｚすぇŁくぉがぇ.ŁＶｘか‐
かすぇŁきぎうｙがぎŁかぃぉずぅそŁけぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃŁくŁｙすぐがｚすおうŁがぐこがあｘおうŁうŁおけくが‐
ぎがお.ŁＺぅがぉそごうがかかすぇŁきぃかがきぉｘくぐŁくがあぃぎ‐
いうぐŁぁがぎぜさうぃŁぁｘぅすśŁきぎうｙがぎŁきがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごううŁｚŁくががぐｚぃぐくぐｚううŁくŁあぃぇ‐
くぐｚけぜしうおうŁかがぎおｘぐうｚかすおうŁきがぉがいぃ‐
かうそおう,ŁくŁえがぐがぎすおうŁくぉぃあけぃぐŁがぅかｘえが‐
おうぐずくそŁｚŁおぃくぐかすこŁがぎぁｘかｘこŁｚぉｘくぐう.Łｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃŁきがｚぎぃいあぃかうそŁこがぉがあうぉず‐
かがぁがŁえがかぐけぎｘ,Łがくがｙぃかかが,ŁｚｙぉうぅうŁぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ.Łｄｘぐぃぎうｘぉす,Łうくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃŁあぉそŁうぅぁがぐがｚぉぃかうそŁあｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ,ŁきがおぃさぃかかすぃŁくうおｚがぉがおŁ Ł,
きぎうぁがあかすŁあぉそŁｚぐがぎうさかがぇŁきぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.
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ｆｇＺｉＲｅＺＷŁｈＲＳｆｊｓ
ＴｂｃｖｏＷｅＺＷ
ＴくぐｘｚずぐぃŁｚうぉえけŁくぃぐぃｚがぁがŁざかけぎｘŁｚŁぎがぅぃぐえけ.
ｇがｚぃぎかうぐぃŁぎぃぁけぉそぐがぎŁぐぃおきぃぎｘぐけぎすŁきがŁさｘくが‐
ｚがぇŁくぐぎぃぉえぃŁあがŁくぎぃあかぃぁがŁぅかｘさぃかうそ.

ＴｓｂｃｖｏＷｅＺＷ
ｏぐがｙすŁｚすえぉぜさうぐずŁきぎうｙがぎ,ŁきがｚぃぎかうぐぃŁぎぃぁけぉそ‐
ぐがぎŁぐぃおきぃぎｘぐけぎすŁｚŁきがぉがいぃかうぃŁŃЛŃ.

ｈＷＵｋｃＺｈｆＴＲｅＺＷŁｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈｓ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘŁぎぃぁけぉうぎけぃぐくそŁｘｚぐがおｘぐうさぃくえう.
ｏぐがｙすŁきぎうｚぃくぐうŁきぎうｙがぎŁｚŁあぃぇくぐｚうぃ,Łｚすきがぉかう‐
ぐぃŁくぉぃあけぜしうぃŁがきぃぎｘごううś
• きがｚぃぎかうぐぃŁぎぃぁけぉそぐがぎŁぐぃおきぃぎｘぐけぎすŁきがŁかｘ‐

きぎｘｚぉぃかうぜŁえŁかういかうおŁきがぉがいぃかうそお,Łさぐがｙす
けくぐｘかがｚうぐずŁおうかうおｘぉずかすぇŁこがぉがあ.

• きがｚぃぎかうぐぃŁぎぃぁけぉそぐがぎŁぐぃおきぃぎｘぐけぎすŁきがŁかｘ‐
きぎｘｚぉぃかうぜŁえŁｚぃぎこかうおŁきがぉがいぃかうそお,Łさぐがｙす
けくぐｘかがｚうぐずŁおｘえくうおｘぉずかすぇŁこがぉがあ.

ＴŁがｙしぃおŁくぉけさｘぃŁかｘうｙがぉぃぃŁきぎぃあきが‐
さぐうぐぃぉずかすおŁそｚぉそぃぐくそŁくぎぃあかぃぃŁぅかｘさぃ‐
かうぃŁぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｆあかｘえが,ŁぐがさかけぜŁぅｘあｘｚｘぃおけぜŁぐぃおきぃぎｘぐけぎけŁくぉぃ‐
あけぃぐŁｚすｙうぎｘぐずŁくŁけさぃぐがおŁぐがぁが,ŁさぐがŁぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｚかけぐぎうŁきぎうｙがぎｘŁぅｘｚうくうぐŁがぐś
• ぐぃおきぃぎｘぐけぎすŁｚŁきがおぃしぃかうう
• さｘくぐがぐすŁがぐえぎすｚｘかうそŁあｚぃぎごす
• えがぉうさぃくぐｚｘŁこぎｘかうおすこŁきぎがあけえぐがｚ
• おぃくぐｘŁぎｘくきがぉがいぃかうそŁきぎうｙがぎｘ.

ＴŁくぉけさｘぃŁｚすくがえがぇŁぐぃおきぃぎｘぐけぎすŁｚŁきが‐
おぃしぃかううŁうぉうŁきがぉかがぁがŁぅｘきがぉかぃかうそ
きぎうｙがぎｘŁきぎがあけえぐｘおう,ŁぃくぉうŁぅｘあｘかがŁくｘ‐
おがぃŁかうぅえがぃŁぅかｘさぃかうぃŁぐぃおきぃぎｘぐけぎす,
えがおきぎぃくくがぎŁきぎうｙがぎｘŁおがいぃぐŁぎｘｙがぐｘぐず
かぃきぎぃぎすｚかが;ŁきぎうŁせぐがおŁぅｘあかそそŁくぐぃかえｘ
きぎうｙがぎｘŁｙけあぃぐŁきがえぎすｚｘぐずくそŁぉずあがお.ŁＴ
せぐがおŁくぉけさｘぃŁくぉぃあけぃぐŁぅｘあｘぐずŁｙがぉぃぃ
ｚすくがえけぜŁぐぃおきぃぎｘぐけぎけ,ŁさぐがｙすŁくあぃぉｘぐず
ｚがぅおがいかすおŁｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃŁぎｘぅおがぎｘ‐
いうｚｘかうぃŁう,ŁぐｘえうおŁがｙぎｘぅがお,Łけおぃかず‐
ざうぐずŁぎｘくこがあŁせかぃぎぁうう.
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ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷŁＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
ｏＺｉｊｂＲŁｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ
ＺＹｅｋｊｈＺ
ｇぃぎぃあŁきぃぎｚすおŁｚえぉぜさぃかうぃおŁきぎうｙがぎｘŁｚすおがぇぐぃ
ぃぁがŁｚかけぐぎぃかかうぃŁきがｚぃぎこかがくぐうŁうŁｚくぃŁｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐうŁぐぃきぉがぇŁｚがあがぇŁくŁかぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお,ŁさぐがｙすŁけあｘぉうぐずŁぅｘきｘこ,Łこｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそŁぐがぉずえがŁさぐがŁうぅぁがぐがｚぉぃかかがぁがŁうぅあぃぉうそ,Łぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかがŁきぎがぐぎうぐぃŁうこ.

ｅぃŁうくきがぉずぅけぇぐぃŁおがぜしうぃŁうぉうŁｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃŁくぎぃあくぐｚｘ,Łぐ.え.ŁがかうŁおがぁけぐŁきが‐
ｚぎぃあうぐずŁきがえぎすぐうぃŁきがｚぃぎこかがくぐぃぇŁこが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷŁｉＴＷＸＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ｄがぎがぅうぉずかがぃŁがぐあぃぉぃかうぃŁきぎぃあかｘぅかｘさぃかがŁあぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそŁくｚぃいうこŁきぎがあけえぐがｚŁうŁきぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁがŁこぎｘかぃかうそŁぅｘおがぎがいぃかかすこŁきぎがあけえ‐
ぐがｚ,ŁｘŁぐｘえいぃŁきぎがあけえぐがｚŁぁぉけｙがえがぇŁぅｘおがぎがぅえう.
ＶぉそŁぅｘおがぎｘいうｚｘかうそŁくｚぃいうこŁきぎがあけえぐがｚŁかぃŁぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそŁおぃかそぐずŁくぎぃあかぃぃŁぅかｘさぃかうぃŁぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす.
ｆあかｘえが,ŁあぉそŁｙがぉぃぃŁｙすくぐぎがぁがŁぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ
きがｚぃぎかうぐぃŁぎぃぁけぉそぐがぎŁぐぃおきぃぎｘぐけぎすŁきがŁかｘきぎｘｚ‐
ぉぃかうぜŁえŁｚぃぎこかうおŁきがぉがいぃかうそお,ŁさぐがｙすŁけくぐｘかが‐
ｚうぐずŁおｘえくうおｘぉずかすぇŁこがぉがあ.

ＴŁぐｘえがおŁくぉけさｘぃŁぐぃおきぃぎｘぐけぎｘŁｚŁこがぉが‐
あうぉずかがおŁがぐあぃぉぃかううŁおがいぃぐŁがきけくえｘぐず‐
くそŁかういぃŁ0°C.ŁＷくぉうŁぐｘえがぃŁきぎがうぅがぇあぃぐ,
けくぐｘかがｚうぐぃŁぎぃぁけぉそぐがぎŁぐぃおきぃぎｘぐけぎす
かｘŁｙがぉぃぃŁｚすくがえけぜŁぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｇがぉがいうぐぃŁきがあぉぃいｘしうぃŁぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜŁくｚぃ‐
いうぃŁきぎがあけえぐすŁｚŁｚぃぎこかぃぃŁがぐあぃぉぃかうぃ.

ｍｈＲｅＷｅＺＷŁＹＲｄｆｈｆＸＷｅｅｓｍ
ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ｇぎうŁきぃぎｚがおŁぅｘきけくえぃŁうぉうŁきがくぉぃŁあぉうぐぃぉずかがぁが
きぎがくぐがそŁきぃぎぃあŁぅｘえぉｘあえがぇŁきぎがあけえぐがｚŁｚŁがぐあぃぉぃ‐

かうぃŁあｘぇぐぃŁきぎうｙがぎけŁきがぎｘｙがぐｘぐずŁかぃŁおぃかぃぃŁ2Łさｘ‐
くがｚŁｚŁぎぃいうおぃŁけくえがぎぃかかがぇŁぅｘおがぎがぅえう.

ｇぎうŁくぉけさｘぇかがおŁぎｘぅおがぎｘいうｚｘかううŁきぎが‐
あけえぐがｚ,Łかｘきぎうおぃぎ,ŁきぎうŁくｙがぃŁせぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ,ŁぃくぉうŁかｘきぎそいぃかうぃŁｚŁくぃぐうŁがぐ‐
くけぐくぐｚがｚｘぉがŁｚŁぐぃさぃかうぃŁｚぎぃおぃかう,Łきぎぃ‐
ｚすざｘぜしぃぁがŁけえｘぅｘかかがぃŁｚŁぐｘｙぉうごぃŁぐぃこ‐
かうさぃくえうこŁあｘかかすこŁŃｚぎぃおそŁきがｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎすŃ,ŁぎｘぅおがぎがいぃかかすぃŁきぎが‐
あけえぐすŁくぉぃあけぃぐŁｙすくぐぎがŁけきがぐぎぃｙうぐずŁｚ
きうしけŁうぉうŁかぃおぃあぉぃかかがŁきがあｚぃぎぁかけぐず
ぐぃきぉがｚがぇŁがｙぎｘｙがぐえぃ,ŁぅｘぐぃおŁきがｚぐがぎかが
ぅｘおがぎがぅうぐずŁ(きがくぉぃŁぐがぁが,ŁえｘえŁがかうŁがくぐす‐
かけぐ).

ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷŁｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ＹｘおがぎがいぃかかすぃŁきぎがあけえぐす,ŁｚえぉぜさｘそŁきぎがあけえぐす
ぁぉけｙがえがぇŁぅｘおがぎがぅえう,ŁきぃぎぃあŁうくきがぉずぅがｚｘかうぃお
おがいかがŁぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐずŁｚŁこがぉがあうぉずかがおŁがぐあぃぉぃ‐
かううŁうぉうŁきぎうŁえがおかｘぐかがぇŁぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ,ŁｚŁぅｘｚう‐
くうおがくぐうŁがぐŁｚぎぃおぃかう,ŁえがぐがぎすおŁＴすŁぎｘくきがぉｘぁｘぃ‐
ぐぃŁあぉそŁｚすきがぉかぃかうそŁせぐがぇŁがきぃぎｘごうう.
ｄｘぉぃかずえうぃŁえけくえうŁおがいかがŁぁがぐがｚうぐず,ŁあｘいぃŁかぃ
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘそ,ŁｚŁぐがおŁｚうあぃ,ŁｚŁえｘえがおŁがかうŁｚぅそぐす
うぅŁおがぎがぅうぉずかがぇŁえｘおぃぎすśŁｚŁせぐがおŁくぉけさｘぃŁきぎが‐
ごぃくくŁきぎうぁがぐがｚぉぃかうそŁきうしうŁぅｘぇおぃぐŁｙがぉずざぃŁｚぎぃ‐
おぃかう.

ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷŁｂｋＳＺｂｆＴ
ｃｔＶＲ
ＶｘかかすぇŁきぎうｙがぎŁがくかｘしぃかŁがあかがぇŁうぉうŁかぃくえがぉず‐
えうおうŁｚｘかかがさえｘおうŁあぉそŁぅｘおがぎｘいうｚｘかうそŁえけｙうえがｚ
ぉずあｘ.ŁｅｘぉぃぇぐぃŁｚŁせぐうŁｚｘかかがさえうŁｚがあけŁうŁきがくぐｘｚず‐
ぐぃŁうこŁｚŁおがぎがぅうぉずかけぜŁえｘおぃぎけ.

ｅぃŁうくきがぉずぅけぇぐぃŁおぃぐｘぉぉうさぃくえうぃŁうか‐
くぐぎけおぃかぐすŁあぉそŁがぐあぃぉぃかうそŁｚｘかかがさぃえ
がぐŁあかｘŁおがぎがぅうぉずかがぁがŁがぐあぃぉぃかうそ.
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ｇＷｈＷＶＴＺＸｅｓＷŁｇｆｃｂＺ
ｈｘくきがぉがいぃかかすぃŁかｘŁくぐぃかえｘこŁこがぉがあうぉずかうえｘŁかｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうぃŁきがぅｚがぉそぜぐŁぎｘぅおぃしｘぐずŁきがぉえうŁかｘ
かけいかがぇŁｚすくがぐぃ.

ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷŁｇｆｃｆｂŁＶＴＷｈｎｓ

1
2

ｏぐがｙすŁがｙぃくきぃさうぐずŁｚがぅおがいかがくぐずŁこぎｘかぃかうそŁけきｘ‐
えがｚがえŁきぎがあけえぐがｚŁぎｘぅぉうさかすこŁぎｘぅおぃぎがｚ,Łきがぉえう
あｚぃぎごすŁおがいかがŁぎｘぅおぃしｘぐずŁかｘŁぎｘぅかがぇŁｚすくがぐぃ.
ｏぐがｙすŁきぃぎぃくぐｘｚうぐずŁきがぉえけ,ŁあぃぇくぐｚけぇぐぃŁくぉぃ‐
あけぜしうおŁがｙぎｘぅがおś
おぃあぉぃかかがŁきがぐそかうぐぃŁきがぉえけŁｚŁかｘきぎｘｚぉぃかうう,Łけえｘ‐
ぅｘかかがおŁくぐぎぃぉえｘおう,ŁきがえｘŁがかｘŁかぃŁがくｚがｙがあうぐくそ;
ぅｘぐぃおŁけくぐｘかがｚうぐぃŁぃぃŁかｘŁかけいかがぃŁおぃくぐが.
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ｇｆｃＷＹｅｓＷŁｉｆＴＷｊｓ
ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺŁｇｆŁｕｂｆｅｆｄＺＺ
ｕｃＷｂｊｈｆｕｅＷｈＵＺＺ
• ｅぃŁがぐえぎすｚｘぇぐぃŁあｚぃぎごけŁくぉうざえがおŁさｘくぐがŁうŁかぃ

あぃぎいうぐぃŁぃぃŁがぐえぎすぐがぇŁあがぉずざぃ,ŁさぃおŁかぃがｙこが‐
あうおが.

• ＷくぉうŁぐぃおきぃぎｘぐけぎｘŁがえぎけいｘぜしぃぇŁくぎぃあすŁｚす‐
くがえｘそ,ŁぎぃぁけぉそぐがぎŁぐぃおきぃぎｘぐけぎすŁかｘこがあうぐくそŁｚ
くｘおがおŁｚすくがえがおŁきがぉがいぃかううŁうŁこがぉがあうぉずかうえ
きがぉかがくぐずぜŁぅｘぁぎけいぃか,ŁえがおきぎぃくくがぎŁおがいぃぐŁぎｘ‐
ｙがぐｘぐずŁｙぃぅŁがくぐｘかがｚがえ,ŁさぐがŁきぎうｚがあうぐŁえŁがｙぎｘ‐
ぅがｚｘかうぜŁうかぃそŁうぉうŁぉずあｘŁかｘŁうくきｘぎうぐぃぉぃ.
ＷくぉうŁぐｘえがぃŁくぉけさｘぃぐくそ,ŁきがｚぃぎかうぐぃŁぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎすŁあがŁｙがぉぃぃŁかうぅえうこŁぅかｘさぃかうぇ,
さぐがｙすŁくあぃぉｘぐずŁｚがぅおがいかすおŁｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ
がぐぐｘうｚｘかうぃ,Łう,Łくぉぃあがｚｘぐぃぉずかが,ŁくかうぅうぐずŁきが‐
ぐぎぃｙぉぃかうぃŁせぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺŁｇｆ
ｆｍｃＲＸＶＷｅＺｖŁｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ＶぉそŁきがぉけさぃかうそŁがきぐうおｘぉずかすこŁぎぃぅけぉずぐｘぐがｚś
• かぃŁきがおぃしｘぇぐぃŁｚŁこがぉがあうぉずかうえŁぐぃきぉすぃŁきぎが‐

あけえぐすŁうぉうŁうくきｘぎそぜしうぃくそŁいうあえがくぐう
• かｘえぎすｚｘぇぐぃŁうぉうŁぅｘｚがぎｘさうｚｘぇぐぃŁきぎがあけえぐす,

がくがｙぃかかがŁぐぃ,ŁえがぐがぎすぃŁうおぃぜぐŁくうぉずかすぇŁぅｘきｘこ
• ぎｘくきがぉｘぁｘぇぐぃŁきぎがあけえぐすŁぐｘえ,ŁさぐがｙすŁｚがえぎけぁ

かうこŁおがぁŁくｚがｙがあかがŁごうぎえけぉうぎがｚｘぐずŁｚがぅあけこ

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺŁｇｆ
ｆｍｃＲＸＶＷｅＺｖ
ｇがぉぃぅかすぃŁくがｚぃぐすś
ｄそくがŁ(ｚくぃこŁぐうきがｚ)śŁきがおぃしｘぇぐぃŁｚŁきがぉうせぐうぉぃかが‐
ｚすぃŁきｘえぃぐすŁうŁえぉｘあうぐぃŁかｘŁくぐぃえぉそかかけぜŁきがぉえけ,
ぎｘくきがぉがいぃかかけぜŁかｘあŁそしうえがおŁあぉそŁがｚがしぃぇ.
ｍぎｘかうぐぃŁおそくがŁぐｘえうおŁがｙぎｘぅがおŁがあうか,Łおｘえくうおけお
あｚｘŁあかそ,ŁうかｘさぃŁがかがŁおがいぃぐŁうくきがぎぐうぐずくそ.
ｇぎがあけえぐす,ŁきがあｚぃぎぁざうぃくそŁぐぃきぉがｚがぇŁがｙぎｘｙがぐえぃ,
こがぉがあかすぃŁｙぉぜあｘŁうŁぐ.あ.śŁあがぉいかすŁｙすぐずŁかｘえぎすぐす
うŁおがぁけぐŁｙすぐずŁぎｘぅおぃしぃかすŁかｘŁぉぜｙがぇŁきがぉえぃ.
ｌぎけえぐすŁうŁがｚがしうśŁあがぉいかすŁｙすぐずŁぐしｘぐぃぉずかが
がさうしぃかかすおう;ŁうこŁくぉぃあけぃぐŁきがおぃしｘぐずŁｚŁくきぃ‐
ごうｘぉずかがŁきぎぃあけくおがぐぎぃかかすぃŁあぉそŁうこŁこぎｘかぃかうそ
そしうえう.
ｉぉうｚがさかがぃŁおｘくぉがŁうŁくすぎśŁあがぉいかすŁきがおぃしｘぐずくそ
ｚŁくきぃごうｘぉずかすぃŁｚがぅあけこがかぃきぎがかうごｘぃおすぃŁえがか‐
ぐぃぇかぃぎすŁうぉうŁｙすぐずŁがｙぃぎかけぐすŁｘぉぜおうかうぃｚがぇ
げがぉずぁがぇŁうぉうŁきがぉうせぐうぉぃかがｚがぇŁきぉぃかえがぇ,Łさぐがｙす
おｘえくうおｘぉずかがŁがぁぎｘかうさうぐずŁえがかぐｘえぐŁくŁｚがぅあけこがお.
ＳけぐすぉえうŁくŁおがぉがえがおśŁあがぉいかすŁｙすぐずŁぅｘえぎすぐす
えぎすざえがぇŁうŁぎｘぅおぃしぃかすŁｚŁきがぉえぃŁあぉそŁｙけぐすぉがえ
かｘŁあｚぃぎごぃ.

Ｓｘかｘかす,Łえｘぎぐがげぃぉず,ŁぉけえŁうŁさぃくかがえŁかぃŁくぉぃあけぃぐ
こぎｘかうぐずŁｚŁこがぉがあうぉずかうえぃŁｚŁかぃけきｘえがｚｘかかがおŁｚう‐
あぃ.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺŁｇｆ
ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺｖ
ｅういぃŁきぎうｚぃあぃかŁぎそあŁぎぃえがおぃかあｘごうぇ,Łかｘきぎｘｚ‐
ぉぃかかすこŁかｘŁぐが,ŁさぐがｙすŁきがおがさずŁくあぃぉｘぐずŁきぎがごぃくく
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそŁおｘえくうおｘぉずかがŁせげげぃえぐうｚかすおś
• おｘえくうおｘぉずかがぃŁえがぉうさぃくぐｚがŁきぎがあけえぐがｚ,Łえがぐが‐

ぎがぃŁおがいぃぐŁｙすぐずŁぅｘおがぎがいぃかがŁｚŁぐぃさぃかうぃŁ24
さｘくがｚ.ŁけえｘぅｘかがŁかｘŁぐｘｙぉうさえぃŁぐぃこかうさぃくえうこ
あｘかかすこ;

• きぎがごぃくくŁぅｘおがぎｘいうｚｘかうそŁぅｘかうおｘぃぐŁ24Łさｘくｘ.
ＴŁせぐがぐŁきぃぎうがあŁかぃŁくぉぃあけぃぐŁえぉｘくぐずŁｚŁおがぎが‐
ぅうぉずかけぜŁえｘおぃぎけŁかがｚすぃŁきぎがあけえぐす,Łきがあぉぃいｘ‐
しうぃŁぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ;

• ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃŁぐがぉずえがŁｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃか‐
かすぃ,ŁくｚぃいうぃŁうŁぐしｘぐぃぉずかがŁｚすおすぐすぃŁきぎがあけえ‐
ぐす;

• きぃぎぃあŁぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃおŁぎｘぅあぃぉうぐぃŁきぎがあけえ‐
ぐすŁかｘŁおｘぉぃかずえうぃŁきがぎごううŁあぉそŁぐがぁが,Łさぐがｙす
ｙすくぐぎがŁうŁきがぉかがくぐずぜŁうこŁぅｘおがぎｘぅうぐず,ŁｘŁぐｘえいぃ
さぐがｙすŁうおぃぐずŁｚがぅおがいかがくぐずŁぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず
ぐがぉずえがŁかけいかがぃŁえがぉうさぃくぐｚがŁきぎがあけえぐがｚ;

• ぅｘｚぃぎかうぐぃŁきぎがあけえぐすŁｚŁｘぉぜおうかうぃｚけぜŁげがぉず‐
ぁけŁうぉうŁｚŁきがぉうせぐうぉぃかがｚけぜŁきぉぃかえけŁうŁきぎがｚぃぎず‐
ぐぃ,ŁさぐがｙすŁえŁかうおŁかぃŁｙすぉがŁあがくぐけきｘŁｚがぅあけこｘ;

• かぃŁあがきけくえｘぇぐぃ,ŁさぐがｙすŁくｚぃいうぃŁかぃぅｘおがぎがいぃか‐
かすぃŁきぎがあけえぐすŁえｘくｘぉうくずŁけいぃŁぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚŁｚがŁうぅｙぃいｘかうぃŁきがｚすざぃかうそŁぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎすŁきがくぉぃあかうこ;

• きがくぐかすぃŁきぎがあけえぐすŁくがこぎｘかそぜぐくそŁぉけさざぃŁう
あがぉずざぃ,ŁさぃおŁいうぎかすぃ;ŁくがぉずŁくがえぎｘしｘぃぐŁくぎがえ
こぎｘかぃかうそŁきぎがあけえぐがｚ;

• きうしぃｚがぇŁぉぃあŁおがいぃぐŁｚすぅｚｘぐずŁがいがぁŁえがいう,
ぃくぉうŁｙぎｘぐずŁぃぁがŁｚŁぎがぐŁきぎそおがŁうぅŁおがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎす;

• ぎぃえがおぃかあけぃぐくそŁけえｘぅすｚｘぐずŁあｘぐけŁぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうそŁかｘŁえｘいあがぇŁけきｘえがｚえぃ;ŁせぐがŁきがぅｚがぉうぐ
えがかぐぎがぉうぎがｚｘぐずŁくぎがえŁこぎｘかぃかうそ.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺŁｇｆŁｍｈＲｅＷｅＺｖ
ＹＲｄｆｈｆＸＷｅｅｓｍŁｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ＶぉそŁきがぉけさぃかうそŁがきぐうおｘぉずかすこŁぎぃぅけぉずぐｘぐがｚŁくぉぃ‐
あけぃぐś
• けｙぃあうぐずくそ,ŁさぐがŁきぎがあけえぐすŁうかあけくぐぎうｘぉずかがぇ

ぅｘおがぎがぅえうŁこぎｘかうぉうくずŁけŁきぎがあｘｚごｘŁｚŁあがぉ‐
いかすこŁけくぉがｚうそこ;
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• がｙぃくきぃさうぐずŁおうかうおｘぉずかがぃŁｚぎぃおそŁあがくぐｘｚえう
ぅｘおがぎがいぃかかすこŁきぎがあけえぐがｚŁうぅŁおｘぁｘぅうかｘŁｚ
くｚがぜŁおがぎがぅうぉずかけぜŁえｘおぃぎけ;

• かぃŁがぐえぎすｚｘぐずŁあｚぃぎごけŁくぉうざえがおŁさｘくぐがŁうŁかぃ
あぃぎいｘぐずŁぃぃŁがぐえぎすぐがぇŁあがぉずざぃ,ŁさぃおŁかぃがｙこが‐
あうおが.

• ｇがくぉぃŁぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそŁきぎがあけえぐすŁｙすくぐぎが
きがぎぐそぐくそŁうŁかぃŁきがあぉぃいｘぐŁきがｚぐがぎかがおけŁぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぜ.

• ｅぃŁきぎぃｚすざｘぇぐぃŁｚぎぃおそŁこぎｘかぃかうそ,Łけえｘぅｘかかがぃ
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃおŁきぎがあけえぐがｚ.
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ｋｍｆＶŁＺŁｆｏＺｉｊｂＲ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷł
ｇぃぎぃあŁｚすきがぉかぃかうぃおŁえｘえうこ-ぉうｙがŁがきぃ‐
ぎｘごうぇŁきがŁさうくぐえぃŁうぉうŁけこがあけŁぅｘŁきぎうｙが‐
ぎがおŁｚすかずぐぃŁｚうぉえけŁくぃぐぃｚがぁがŁざかけぎｘŁうぅ
ぎがぅぃぐえう.

ＴŁこがぉがあうぉずかがおŁえがかぐけぎぃŁあｘかかがぁがŁきぎう‐
ｙがぎｘŁくがあぃぎいｘぐくそŁけぁぉぃｚがあがぎがあす;Łきが‐
せぐがおけŁぃぁがŁがｙくぉけいうｚｘかうぃŁうŁぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかすŁがくけしぃくぐｚぉそぐずくそŁぐがぉずえがŁけきが‐
ぉかがおがさぃかかすおうŁくきぃごうｘぉうくぐｘおう.

ｇＷｈＺｆＶＺｏＷｉｂＲｗŁｏＺｉｊｂＲ
ｇぎうｙがぎŁかけいあｘぃぐくそŁｚŁぎぃぁけぉそぎかがぇŁさうくぐえぃś
• ｚかけぐぎぃかかうぃŁきがｚぃぎこかがくぐうŁきぎうｙがぎｘŁうŁきぎうかｘあ‐

ぉぃいかがくぐうŁおがぇぐぃŁぐぃきぉがぇŁｚがあがぇŁくŁかぃぇぐぎｘぉず‐
かすおŁおすぉがお.

• ぐしｘぐぃぉずかがŁきぎがｚぃぎずぐぃŁけきぉがぐかぃかうぃŁあｚぃぎごすŁう
ｚすぐぎうぐぃŁぃぁがŁあがさうくぐｘ,ŁさぐがｙすŁがかがŁｙすぉがŁさう‐
くぐすおŁうŁｙぃぅŁおけくがぎｘ.

• くきがぉがくかうぐぃŁうŁぐしｘぐぃぉずかがŁｚすぐぎうぐぃ.

ｅぃŁぐそかうぐぃ,ŁかぃŁあｚうぁｘぇぐぃŁうŁくぐｘぎｘぇぐぃくず
かぃŁきがｚぎぃあうぐずŁぐぎけｙえうŁうŁえｘｙぃぉうŁｚかけぐぎう
えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁあｘŁかぃŁきがぉずぅけぇぐぃくずŁあぉそŁさうくぐえう
ｚかけぐぎぃかかうこŁきがｚぃぎこかがくぐぃぇŁおがぜしうおう
くぎぃあくぐｚｘおう,ŁｘｙぎｘぅうｚかすおうŁきがぎがざえｘ‐
おう,ŁさうくぐそしうおうŁくぎぃあくぐｚｘおうŁくŁくうぉず‐
かすおŁぅｘきｘこがおŁうぉうŁきがぉうぎがｚｘぉずかすおう
きｘくぐｘおう,ŁぐｘえŁえｘえŁがかうŁおがぁけぐŁきがｚぎぃあうぐず
きがｚぃぎこかがくぐずŁうŁがくぐｘｚうぐずŁくぐがぇえうぇŁぅｘ‐
きｘこ.

ｏぐがｙすŁがさうくぐうぐずŁえがかあぃかくｘぐがぎŁ(ぎぃざぃぐえｘŁさぃぎかが‐
ぁがŁごｚぃぐｘ)ŁうŁえがおきぎぃくくがぎ,ŁぎｘくきがぉがいぃかかすぃŁくŁぅｘあ‐
かぃぇŁくぐがぎがかすŁきぎうｙがぎｘ,ŁｚがくきがぉずぅけぇぐぃくずŁしぃぐ‐
えがぇ.ŁｕぐｘŁがきぃぎｘごうそŁきがｚすざｘぃぐŁせげげぃえぐうｚかがくぐず
ぎｘｙがぐすŁきぎうｙがぎｘŁうŁくかういｘぃぐŁきがぐぎぃｙぉぃかうぃŁせぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.

ＳけあずぐぃŁがくぐがぎがいかす,ŁさぐがｙすŁかぃŁきがｚぎぃ‐
あうぐずŁくうくぐぃおけŁがこぉｘいあぃかうそ.

ｅぃえがぐがぎすぃŁさうくぐそしうぃŁくぎぃあくぐｚｘŁあぉそŁえけこかうŁくが‐
あぃぎいｘぐŁこうおうえｘぐす,ŁおがぁけしうぃŁきがｚぎぃあうぐずŁきぉｘくぐ‐
おｘくくがｚすぃŁあぃぐｘぉうŁきぎうｙがぎｘ.ŁｇがŁせぐがぇŁきぎうさうかぃ
ぎぃえがおぃかあけぃぐくそŁおすぐずŁｚかぃざかうぇŁえがぎきけくŁきぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえがŁぐぃきぉがぇŁｚがあがぇŁくŁかぃｙがぉずざうおŁえがぉうさぃくぐ‐
ｚがおŁおがぜしぃぁがŁくぎぃあくぐｚｘ.
ｇがくぉぃŁさうくぐえうŁきがあえぉぜさうぐぃŁきぎうｙがぎŁえŁくぃぐうŁせぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.

ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷŁｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ
ｇぎうŁかがぎおｘぉずかすこŁけくぉがｚうそこŁせえくきぉけｘぐｘごううŁけあｘ‐
ぉぃかうぃŁうかぃそŁくŁうくきｘぎうぐぃぉそŁこがぉがあうぉずかがぇŁえｘおぃ‐
ぎすŁきぎがうくこがあうぐŁｘｚぐがおｘぐうさぃくえうŁきぎうŁえｘいあがおŁｚす‐
えぉぜさぃかううŁえがおきぎぃくくがぎｘ.ŁｊｘぉｘそŁｚがあｘŁくぉうｚｘぃぐくそ
ｚŁくきぃごうｘぉずかすぇŁきがああがか,ŁけくぐｘかがｚぉぃかかすぇŁくŁぅｘあ‐
かぃぇŁくぐがぎがかすŁきぎうｙがぎｘŁかｘあŁえがおきぎぃくくがぎがお,Łぁあぃ
がかｘŁうくきｘぎそぃぐくそ.
ｈぃぁけぉそぎかがŁきぎがさうしｘぇぐぃŁくぉうｚかがぃŁがぐｚぃぎくぐうぃ,
かｘこがあそしぃぃくそŁｚŁくぃぎぃあうかぃŁえｘかｘぉｘŁこがぉがあうぉずかが‐
ぁがŁがぐあぃぉぃかうそ,ŁｚがŁうぅｙぃいｘかうぃŁかｘえがきぉぃかうそŁｚがあす
うŁきがきｘあｘかうそŁえｘきぃぉずŁかｘŁかｘこがあそしうぃくそŁｚかけぐぎう
きぎがあけえぐす.ŁＺくきがぉずぅけぇぐぃŁあぉそŁせぐがぁがŁくきぃごうｘぉず‐
かがぃŁきぎうくきがくがｙぉぃかうぃ,ŁえがぐがぎがぃŁけいぃŁけくぐｘかがｚぉぃ‐
かがŁｚŁくぉうｚかがぃŁがぐｚぃぎくぐうぃ.
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ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ
ｄｆｈｆＹＺｃｔｅＺｂＲ

ＴがえぎけぁŁｚぃぎこかぃぁがŁがぐあぃぉぃかうそŁｚくぃぁあｘ
がｙぎｘぅけぃぐくそŁがきぎぃあぃぉぃかかがぃŁえがぉうさぃくぐｚが
かｘぉぃあう

ｈｘぅおがぎｘいうｚｘぇぐぃŁおがぎがぅうぉずかうえ,Łえがぁあｘ
くぉがぇŁうかぃそŁあがくぐうぁかぃぐŁぐがぉしうかすŁがえがぉが
3-5Łおお.

ＶぉそŁけあｘぉぃかうそŁうかぃそŁｚすきがぉかうぐぃŁくぉぃあけぜしぃぃś
1. ＴすえぉぜさうぐぃŁきぎうｙがぎ.
2. ＺぅｚぉぃえうぐぃŁうぅŁかぃぁがŁｚくぃŁきぎがあけえぐす,Łぅｘｚぃぎかう‐

ぐぃŁうこŁｚŁかぃくえがぉずえがŁくぉがぃｚŁぁｘぅぃぐかがぇŁｙけおｘぁう
うŁきがおぃくぐうぐぃŁｚŁきぎがこぉｘあかがぃŁおぃくぐが.

3. ｆぐえぎがぇぐぃŁあｚぃぎごけ.
4. ｇがŁぅｘｚぃぎざぃかううŁぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそŁぐしｘ‐

ぐぃぉずかがŁｚすぐぎうぐぃŁえｘおぃぎけŁうぅかけぐぎう.
5. ＴえぉぜさうぐぃŁきぎうｙがぎ.
6. ｋくぐｘかがｚうぐぃŁぎぃぁけぉそぐがぎŁぐぃおきぃぎｘぐけぎすŁかｘ

おｘえくうおｘぉずかすぇŁこがぉがあŁうŁあｘぇぐぃŁきぎうｙがぎけŁきが‐
ぎｘｙがぐｘぐずŁくŁぐｘえがぇŁかｘくぐぎがぇえがぇŁｚŁぐぃさぃかうぃ
あｚけこ-ぐぎぃこŁさｘくがｚ.

7. ｋぉがいうぐぃŁぎｘかぃぃŁうぅｚぉぃさぃかかすぃŁきぎがあけえぐす
がｙぎｘぐかがŁｚŁおがぎがぅうぉずかがぃŁがぐあぃぉぃかうぃ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷł
ｅうえがぁあｘŁかぃŁうくきがぉずぅけぇぐぃŁがくぐぎすぃŁおぃ‐
ぐｘぉぉうさぃくえうぃŁうかくぐぎけおぃかぐすŁあぉそŁけあｘぉぃ‐
かうそŁかｘぉぃあうŁくŁうくきｘぎうぐぃぉそŁｚがŁうぅｙぃいｘ‐
かうぃŁぃぁがŁきがｚぎぃいあぃかうそ.ŁｅぃぉずぅそŁうくきがぉず‐
ぅがｚｘぐずŁおぃこｘかうさぃくえうぃŁけくぐぎがぇくぐｚｘŁうぉう
ぉぜｙすぃŁあぎけぁうぃŁくぎぃあくぐｚｘ,ŁかぃŁぎぃえがおぃか‐
あがｚｘかかすぃŁきぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお,ŁｚŁごぃぉそこ
けくえがぎぃかうそŁきぎがごぃくくｘŁぎｘぅおがぎｘいうｚｘ‐
かうそ.ŁｇがｚすざぃかうぃŁぐぃおきぃぎｘぐけぎすŁけきｘえが‐
ｚがえŁくŁぅｘおがぎがいぃかかすおうŁきぎがあけえぐｘおう
きぎうŁぎｘぅおがぎｘいうｚｘかううŁおがいぃぐŁきぎうｚぃくぐう
えŁくがえぎｘしぃかうぜŁｙぃぅがきｘくかがぁがŁくぎがえｘŁうこ
こぎｘかぃかうそ.

ｇＷｈＷｈｓＴｓŁＴŁｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺＺ
ＷくぉうŁきぎうｙがぎŁかぃŁｙけあぃぐŁうくきがぉずぅがｚｘぐずくそŁｚŁぐぃさぃ‐
かうぃŁきぎがあがぉいうぐぃぉずかがぁがŁｚぎぃおぃかう,ŁきぎうおうぐぃŁくぉぃ‐
あけぜしうぃŁおぃぎすŁきぎぃあがくぐがぎがいかがくぐうś
• がぐえぉぜさうぐぃŁけくぐぎがぇくぐｚがŁがぐŁくぃぐうŁせぉぃえぐぎがきうぐｘ‐

かうそ
• けあｘぉうぐぃŁｚくぃŁきぎがあけえぐす
• ぎｘぅおがぎがぅずぐぃŁ(ぃくぉうŁせぐｘŁがきぃぎｘごうそŁきぎぃあけくおが‐

ぐぎぃかｘŁえがかくぐぎけえごうぃぇŁきぎうｙがぎｘ)ŁうŁｚすおがぇぐぃ
きぎうｙがぎŁうŁｚくぃŁきぎうかｘあぉぃいかがくぐう;

• がくぐｘｚずぐぃŁあｚぃぎごすŁきぎうがぐえぎすぐすおう,Łさぐがｙす
きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐずŁがｙぎｘぅがｚｘかうぃŁかぃきぎうそぐかがぁが
ぅｘきｘこｘ.

ＷくぉうŁきぎうｙがぎŁｙけあぃぐŁきぎがあがぉいｘぐずŁぎｘｙがぐｘぐず,Łきが‐
きぎがくうぐぃŁえがぁが-かうｙけあずŁきぎがｚぃぎそぐずŁぃぁがŁｚぎぃおそŁがぐ
ｚぎぃおぃかう,ŁさぐがｙすŁかぃŁあがきけくぐうぐずŁきがぎさうŁかｘこがあそ‐
しうこくそŁｚŁかぃおŁきぎがあけえぐがｚŁｚŁくぉけさｘぃŁがぐえぉぜさぃかうそ
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.
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ｏｊｆŁＶＷｃＲｊｔ,ŁＷｉｃＺŁ...
ＴｅＺｄＲｅＺＷł
ｇぃぎぃあŁけくぐぎｘかぃかうぃおŁかぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
うぅｚぉぃえうぐぃŁｚうぉえけŁざかけぎｘŁきうぐｘかうそŁうぅ
ぎがぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐずŁかぃうくきぎｘｚかがくぐう,ŁかぃŁけえｘぅｘか‐
かすぃŁｚŁあｘかかがおŁぎけえがｚがあくぐｚぃ,Łあがぉいぃか
ぐがぉずえがŁえｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇŁせぉぃえぐぎうえ
うぉうŁけきがぉかがおがさぃかかすぇŁくきぃごうｘぉうくぐ.

ｇぎうŁかがぎおｘぉずかすこŁけくぉがｚうそこ
せえくきぉけｘぐｘごううŁくぉすざかすŁかぃえがぐがぎすぃŁぅｚけ‐
えうŁ(ぎｘｙがぐすŁえがおきぎぃくくがぎｘ,Łごうぎえけぉそごうう
こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず ＴがぅおがいかｘそŁきぎうさうかｘ ｉきがくがｙŁけくぐぎｘかぃかうそ
ｇぎうｙがぎŁかぃŁぎｘｙがぐｘぃぐ.
ｃｘおきｘŁかぃŁぁがぎうぐ.

ｇぎうｙがぎŁｚすえぉぜさぃか. ＴえぉぜさうぐぃŁきぎうｙがぎ.

Ł ＴうぉえｘŁざかけぎｘŁきうぐｘかうそŁかぃ
ｚくぐｘｚぉぃかｘŁえｘえŁくぉぃあけぃぐŁｚŁぎが‐
ぅぃぐえけ.

ｂｘえŁくぉぃあけぃぐŁｚくぐｘｚずぐぃŁｚうぉえけ
ざかけぎｘŁきうぐｘかうそŁｚŁぎがぅぃぐえけ.

Ł ｆぐくけぐくぐｚけぃぐŁせぉぃえぐぎがきうぐｘかうぃ
きぎうｙがぎｘ.ŁｆぐくけぐくぐｚけぃぐŁかｘきぎそ‐
いぃかうぃŁｚŁぎがぅぃぐえぃŁせぉぃえぐぎがくぃぐう.

ｇがあえぉぜさうぐぃŁえŁせぐがぇŁくぃぐぃｚがぇ
ぎがぅぃぐえぃŁあぎけぁがぇŁせぉぃえぐぎがきぎう‐
ｙがぎ.
ｆｙぎｘぐうぐぃくずŁえŁえｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかがおけŁせぉぃえぐぎうえけ.

ｃｘおきｘŁかぃŁぁがぎうぐ. ｃｘおきｘŁかｘこがあうぐくそŁｚŁぎぃいうおぃ
がいうあｘかうそ.

ＹｘえぎがぇぐぃŁうŁくかがｚｘŁがぐえぎがぇぐぃ
あｚぃぎごけ.

Ł ｃｘおきｘŁきぃぎぃぁがぎぃぉｘ. ｉお.ŁŃＹｘおぃかｘŁぉｘおきすŃ.
ｂがおきぎぃくくがぎŁぎｘｙがぐｘぃぐŁかぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

ｅぃきぎｘｚうぉずかがŁぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

ＹｘあｘぇぐぃŁｙがぉぃぃŁｚすくがえけぜŁぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

Ł ｅぃきぉがぐかがŁぅｘえぎすぐｘŁあｚぃぎごｘ. ｉお.ŁŃＹｘえぎすｚｘかうぃŁあｚぃぎごすŃ.
Ł ＶｚぃぎごけŁがぐえぎすｚｘぉうŁくぉうざえがお

さｘくぐが.
ｅぃŁがくぐｘｚぉそぇぐぃŁあｚぃぎごけŁがぐえぎす‐
ぐがぇŁあがぉずざぃ,ŁさぃおŁせぐがŁかぃがｙこが‐
あうおが.

Ł ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘŁきぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがおŁｚすくがえｘ.

ｇぎぃいあぃŁさぃおŁきがぉがいうぐずŁきぎがあけえ‐
ぐすŁかｘŁこぎｘかぃかうぃ,ŁあｘぇぐぃŁうお
がこぉｘあうぐずくそŁあがŁえがおかｘぐかがぇŁぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

Ł ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘŁｚがぅあけこｘŁｚŁきがおぃ‐
しぃかううŁくぉうざえがおŁｚすくがえｘ.

ｆｙぃくきぃさずぐぃŁきがかういぃかうぃŁぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎすŁｚがぅあけこｘŁｚŁきがおぃしぃかうう.

ＴがあｘŁくぐぃえｘぃぐŁきがŁぅｘあかぃぇ
くぐぃかえぃŁこがぉがあうぉずかうえｘ.

ＴがŁｚぎぃおそŁｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそŁかｘŁぅｘあかぃぇ
きｘかぃぉうŁぎｘぅおがぎｘいうｚｘぃぐくそŁかｘ‐
ぉぃあず.

ｕぐがŁかがぎおｘぉずかが.

ＴがあｘŁくぐぃえｘぃぐŁｚかけぐぎずŁこが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

ＹｘくがぎうぉがくずŁくぉうｚかがぃŁがぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

ｇぎがさうくぐうぐぃŁくぉうｚかがぃŁがぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

Ł ｇぎがあけえぐすŁおぃざｘぜぐŁｚがあぃŁくぐぃ‐
えｘぐずŁｚŁｚがあがくｙがぎかうえ.

ｋｙぃあうぐぃくず,ŁさぐがŁきぎがあけえぐすŁかぃ
えｘくｘぜぐくそŁぅｘあかぃぇŁくぐぃかえう.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず ＴがぅおがいかｘそŁきぎうさうかｘ ｉきがくがｙŁけくぐぎｘかぃかうそ
ＴがあｘŁくぐぃえｘぃぐŁかｘŁきがぉ. ｉｙぎがくŁぐｘぉがぇŁｚがあすŁかｘきぎｘｚぉぃか

おうおがŁきがああがかｘŁうくきｘぎうぐぃぉそ,
ぎｘくきがぉがいぃかかがぁがŁかｘあŁえがお‐
きぎぃくくがぎがお.

ｅｘきぎｘｚずぐぃŁくｙぎがくŁぐｘぉがぇŁｚがあすŁｚ
きがああがかŁうくきｘぎうぐぃぉそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘŁｚかけぐぎうŁきぎう‐
ｙがぎｘŁくぉうざえがおŁかうぅえｘそ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかがŁぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

ＹｘあｘぇぐぃŁｙがぉぃぃŁｚすくがえけぜŁぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘŁｚかけぐぎうŁきぎう‐
ｙがぎｘŁくぉうざえがおŁｚすくがえｘそ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかがŁぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

ＹｘあｘぇぐぃŁおぃかずざぃぃŁぅかｘさぃかうぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

Ł ｅぃきぉがぐかがŁぅｘえぎすぐｘŁあｚぃぎごｘ. ｉお.ŁŃＹｘえぎすｚｘかうぃŁあｚぃぎごすŃ.
Ł ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘŁきぎがあけえぐがｚ

くぉうざえがおŁｚすくがえｘ.
ｇぎぃいあぃŁさぃおŁきがぉがいうぐずŁきぎがあけえ‐
ぐすŁかｘŁこぎｘかぃかうぃ,ŁあｘぇぐぃŁうお
がこぉｘあうぐずくそŁあがŁえがおかｘぐかがぇŁぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

Ł ｆあかがｚぎぃおぃかかがŁこぎｘかうぐくそ
くぉうざえがおŁおかがぁがŁきぎがあけえぐがｚ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかがŁぅｘえぉｘあすｚｘぇぐぃ
おぃかずざぃぃŁえがぉうさぃくぐｚがŁきぎがあけえ‐
ぐがｚ.

Ł ＴかけぐぎうŁきぎうｙがぎｘŁがぐくけぐくぐｚけぃぐ
ごうぎえけぉそごうそŁこがぉがあかがぁがŁｚがぅあけ‐
こｘ.

ｋｙぃあうぐぃくず,ŁさぐがŁｚかけぐぎうŁきぎうｙが‐
ぎｘŁごうぎえけぉうぎけぃぐŁこがぉがあかすぇŁｚがぅ‐
あけこ.

ＹＲｄＷｅＲŁｃＲｄｇｓ
1. ＴすかずぐぃŁｚうぉえけŁくぃぐぃｚがぁがŁえｘｙぃぉそŁうぅŁぎがぅぃぐ‐

えう.
2. ＴすｚうかぐうぐぃŁｚうかぐŁうぅŁきぉｘげがかｘ.
3. ｉかうおうぐぃŁきぉｘげがかŁ(くお.Łうぉぉぜくぐぎｘごうぜ).
4. ＹｘおぃかうぐぃŁうくきがぉずぅがｚｘかかけぜŁぉｘおきけŁかがｚがぇ

ぐｘえがぇŁいぃŁおがしかがくぐう,Łきぎぃあかｘぅかｘさぃかかがぇ
くきぃごうｘぉずかがŁあぉそŁｙすぐがｚすこŁきぎうｙがぎがｚŁ(おｘえ‐
くうおｘぉずかｘそŁおがしかがくぐずŁけえｘぅｘかｘŁかｘŁきぉｘげが‐
かぃŁぉｘおきす).

5. ｋくぐｘかがｚうぐぃŁきぉｘげがか.
6. ＹｘぐそかうぐぃŁｚうかぐŁかｘŁきぉｘげがかぃ.
7. ＴくぐｘｚずぐぃŁｚうぉえけŁくぃぐぃｚがぁがŁえｘｙぃぉそŁｚŁぎがぅぃぐ‐

えけ.
8. ｆぐえぎがぇぐぃŁあｚぃぎごけ.Łｋｙぃあうぐぃくず,ŁさぐがŁぉｘおきｘ

ぁがぎうぐ.

ＹＲｂｈｓｊＺＷŁＶＴＷｈｎｓ
1. ｇぎがさうくぐうぐぃŁけきぉがぐかうぐぃぉうŁあｚぃぎごす.
2. ｇぎうŁかぃがｙこがあうおがくぐうŁがぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃŁあｚぃぎ‐

ごけ.Łｉお.ŁぎｘぅあぃぉŁ«ｋくぐｘかがｚえｘ».
3. ｇぎうŁかぃがｙこがあうおがくぐうŁぅｘおぃかうぐぃŁかぃきぎうぁがあ‐

かすぃŁけきぉがぐかぃかうそŁあｚぃぎごす.ŁｆｙぎｘぐうぐぃくずŁｚ
くぃぎｚうくかすぇŁごぃかぐぎ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ＴｅＺｄＲｅＺＷł
ｇぃぎぃあŁけくぐｘかがｚえがぇŁきぎうｙがぎｘŁｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかがŁきぎがさうぐｘぇぐぃŁŃＺかげがぎおｘごうぜŁきが
ぐぃこかうえぃŁｙぃぅがきｘくかがくぐうŃŁあぉそŁがｙぃくきぃさぃ‐
かうそŁくがｙくぐｚぃかかがぇŁｙぃぅがきｘくかがくぐうŁうŁきぎｘ‐
ｚうぉずかがぇŁせえくきぉけｘぐｘごううŁきぎうｙがぎｘ.

ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷ
ｋくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃŁこがぉがあうぉずかうえŁｚŁおぃくぐぃ,Łぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘŁがえぎけいｘぜしぃぇŁくぎぃあすŁくががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぃぐŁえぉうおｘぐうさぃくえがおけŁえぉｘくくけ,ŁけえｘぅｘかかがおけŁかｘ
ぐｘｙぉうさえぃŁくŁぐぃこかうさぃくえうおうŁあｘかかすおうś

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘŁがえぎけいｘぜしぃぇŁくぎぃ‐
あす

ПК がぐŁ+10°CŁあがŁ+32°C
К がぐŁ+16°CŁあがŁ+32°C
ПР がぐŁ+16°CŁあがŁ+38°C
Р がぐŁ+16°CŁあがŁ+43°C

ｇｆＶｂｃｖｏＷｅＺＷŁｂŁｕｃＷｂｊｈｆｉＷｊＺ
ｇぃぎぃあŁｚえぉぜさぃかうぃおŁきぎうｙがぎｘŁｚŁくぃぐずŁけあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず,ŁさぐがŁかｘきぎそいぃかうぃŁうŁさｘくぐがぐｘ,Łけえｘぅｘか‐
かすぃŁｚŁぐｘｙぉうさえぃŁぐぃこかうさぃくえうこŁあｘかかすこ,Łくががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐŁきｘぎｘおぃぐぎｘおŁｚｘざぃぇŁあがおｘざかぃぇŁせぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇŁくぃぐう.
ｇぎうｙがぎŁあがぉいぃかŁｙすぐずŁぅｘぅぃおぉぃか.ŁｉŁせぐがぇŁごぃぉずぜ
ｚうぉえｘŁくぃぐぃｚがぁがŁざかけぎｘŁうおぃぃぐŁくきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐŁぅｘぅぃおぉぃかうそ.ŁＷくぉうŁぎがぅぃぐえｘŁせぉぃえぐぎうさぃ‐
くえがぇŁくぃぐうŁかぃŁぅｘぅぃおぉぃかｘ,ŁｚすきがぉかうぐぃŁがぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃŁきぎうｙがぎｘŁｚŁくががぐｚぃぐくぐｚううŁくŁあぃぇ‐
くぐｚけぜしうおうŁかがぎおｘおう,ŁきがぎけさうｚŁせぐけŁがきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけŁせぉぃえぐぎうえけ.
ＺぅぁがぐがｚうぐぃぉずŁくかうおｘぃぐŁくŁくぃｙそŁｚくそえけぜŁがぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐずŁｚŁくぉけさｘぃŁかぃくがｙぉぜあぃかうそŁｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこŁきぎｘｚうぉŁぐぃこかうえうŁｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ＶｘかかがぃŁうぅあぃぉうぃŁくががぐｚぃぐくぐｚけぃぐŁあうぎぃえぐうｚｘお
ＷｚぎがきぃぇくえがぁがŁｉがぜぅｘ.

ｇＷｈＷＴＷｐＺＴＲｅＺＷŁＶＴＷｈｎｓ

ＶｚぃぎごｘŁきぎうｙがぎｘŁがぐえぎすｚｘぃぐくそŁｚきぎｘｚが.ŁＶぉそŁぐが‐
ぁが,ŁさぐがｙすŁあｚぃぎごｘŁがぐえぎすｚｘぉｘくずŁｚぉぃｚが,Łｚすきがぉ‐
かうぐぃŁくぉぃあけぜしうぃŁあぃぇくぐｚうそ,ŁきぎぃいあぃŁさぃお
けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐずŁきぎうｙがぎś
• ｆぐえぎけぐうぐぃŁうŁうぅｚぉぃえうぐぃŁｚぃぎこかぜぜŁがくず.
• ｉかうおうぐぃŁｚぃぎこかぜぜŁあｚぃぎごけ.
• ｉかうおうぐぃŁきぎがえぉｘあえけ.

• ｆくぉｘｙずぐぃŁくぎぃあかぜぜŁきぃぐぉぜ.
• ｉかうおうぐぃŁかういかぜぜŁあｚぃぎごけ.

80 www.electrolux.com



• ｆぐえぎけぐうぐぃŁうŁうぅｚぉぃえうぐぃŁかういかぜぜŁがくず.
ｅｘŁきぎがぐうｚがきがぉがいかがぇŁくぐがぎがかぃś
• ＹｘぐそかうぐぃŁかういかぜぜŁがくず.
• ｋくぐｘかがｚうぐぃŁかういかぜぜŁあｚぃぎごけ.
• ＹｘぐそかうぐぃŁくぎぃあかぜぜŁきぃぐぉぜ.
• ｋくぐｘかがｚうぐぃŁきぎがえぉｘあえけ.
• ｋくぐｘかがｚうぐぃŁｚぃぎこかぜぜŁあｚぃぎごけ.
• ＹｘぐそかうぐぃŁｚぃぎこかぜぜŁがくず.

ｊｈＷＳｆＴＲｅＺｗŁｂŁＴＷｅｊＺｃｗｎＺＺ

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

ｅぃがｙこがあうおがŁがｙぃくきぃさうぐずŁあがくぐｘぐがさかけぜŁごうぎえけ‐
ぉそごうぜŁｚがぅあけこｘŁくŁぅｘあかぃぇŁくぐがぎがかすŁきぎうｙがぎｘ.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲŁｇｈＺＳｆｈＲ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷł
ｋｙぃあうぐぃくず,ŁさぐがŁきぃぎぃおぃしぃかうぃŁくぃぐぃｚが‐
ぁがŁざかけぎｘŁかぃŁぅｘぐぎけあかぃかが.

ＴすきがぉかうぐぃŁくぉぃあけぜしうぃŁあぃぇくぐｚうそś

x

x

ＷくぉうŁかぃがｙこがあうおが,ŁがぐぎぃいずぐぃŁうŁきぎうえぎぃきうぐぃŁくｘ‐
おがえぉぃぜしけぜくそŁけきぉがぐかそぜしけぜŁきぎがえぉｘあえけŁえŁきぎう‐
ｙがぎけ,ŁえｘえŁきがえｘぅｘかがŁかｘŁぎうくけかえぃ.
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1

2

ｋくぐｘかがｚうぐぃŁきぎうｙがぎŁｚŁかうざけ.
ｉあｚうかずぐぃŁきぎうｙがぎŁｚŁかｘきぎｘｚぉぃかうう,Łけえｘぅｘかかがお
くぐぎぃぉえがぇŁ(1),Łぐｘえ,ŁさぐがｙすŁｚぃぎこかそそŁえぎすざえｘŁぅｘぅが‐
ぎｘŁけきぃぎぉｘくずŁｚŁえけこがかかすぇŁざえｘげ.
ｉあｚうかずぐぃŁきぎうｙがぎŁｚŁかｘきぎｘｚぉぃかうう,Łけえｘぅｘかかがお
くぐぎぃぉえがぇŁ(2),ŁえŁｙがえがｚがぇŁくぐぃかえぃŁえけこがかかがぁがŁざえｘ‐
げｘ,ŁかｘŁえがぐがぎがぇŁかぃぐŁきぃぐぃぉず.

4 mm

44 mm

ｆぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃŁきがぉがいぃかうぃŁきぎうｙがぎｘŁｚかけぐぎうŁかう‐
ざう.
ｋｙぃあうぐぃくず,ŁさぐがŁぎｘくくぐがそかうぃŁおぃいあけŁきぎうｙがぎがおŁう
きぃぎぃあかうおŁえぎｘぃおŁえけこがかかがぁがŁざえｘげｘŁくがくぐｘｚぉそぃぐ
44Łおお.
ｂぎすざえｘŁかういかぃぇŁきぃぐぉうŁ(かｘこがあうぐくそŁｚŁきｘえぃぐぃŁく
きぎうかｘあぉぃいかがくぐそおう)ŁがｙぃくきぃさうｚｘぃぐŁかｘあぉぃいｘ‐
しぃぃŁぎｘくくぐがそかうぃŁおぃいあけŁえけこがかかがぇŁおぃｙぃぉずぜŁう
きぎうｙがぎがお.
ｋｙぃあうぐぃくず,ŁさぐがŁざうぎうかｘŁぅｘぅがぎｘŁおぃいあけŁきぎうｙが‐
ぎがおŁうŁえけこがかかすおŁざえｘげがおŁぎｘｚかそぃぐくそŁ4Łおお.
ｆぐえぎがぇぐぃŁあｚぃぎごけ.ŁｋくぐｘかがｚうぐぃŁえぎすざえけŁかういかぃぇ
きぃぐぉう.

I

I

ＹｘえぎぃきうぐぃŁきぎうｙがぎŁｚかけぐぎうŁかうざうŁ4-おそŁｚうかぐｘおう.
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ｋあｘぉうぐぃŁくががぐｚぃぐくぐｚけぜしけぜŁあぃぐｘぉずŁえぎすざえう
きぃぐぉうŁ(Ｗ).ŁＷくぉうŁあｚぃぎかｘそŁきぃぐぉそŁかｘこがあうぐくそ
くきぎｘｚｘ,ŁぐがŁくぉぃあけぃぐŁけあｘぉうぐずŁあぃぐｘぉずŁАФ;ŁｚŁきぎが‐
ぐうｚかがおŁくぉけさｘぃŁけあｘぉうぐぃŁあぃぐｘぉずŁПФ.

E

E

D
C

ｋくぐｘかがｚうぐぃŁえぎすざえうŁ(C,ŁА)ŁｚŁｚすぃおえうŁうŁがぐｚぃぎ‐
くぐうそŁきがあŁきぃぐぉう.
ｅｘあぃかずぐぃŁえぎすざえうŁきぃぐぉうŁ(Б)ŁかｘŁきぃぐぉぜ.

ｆぐあぃぉうぐぃŁあぎけぁŁがぐŁあぎけぁｘŁあぃぐｘぉうŁ(ДЭ),Ł(ДЮ),Ł(ДЯ)
うŁ(Да).
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ca. 50 mm

ca. 50 mm

21 mm

90°       

90°       

21 mm

ｇぎうえぎぃきうぐぃŁあぃぐｘぉずŁ(ДЭ)ŁえŁｚかけぐぎぃかかぃぇŁくぐがぎがかぃ
あｚぃぎごすŁえけこがかかがぁがŁざえｘげｘ.

Ha

Hc

ｅｘあｘｚうｚ,ŁくがぃあうかうぐぃŁあぃぐｘぉずŁ(ДЯ)ŁくŁあぃぐｘぉずぜ
(ДЭ).

Ha

Hb

8 mm

ｆぐえぎがぇぐぃŁあｚぃぎごけŁきぎうｙがぎｘŁうŁあｚぃぎごけŁえけこがかかがぇ
おぃｙぃぉうŁきがあŁけぁぉがおŁŚ0°.
ＴくぐｘｚずぐぃŁおｘぉぃかずえけぜŁきぉｘかえけŁ(ДЮ)ŁｚŁかｘきぎｘｚ‐
ぉそぜしけぜŁ(ДЭ).
ｉがｚおぃくぐうぐぃŁあぎけぁŁくŁあぎけぁがおŁあｚぃぎごけŁきぎうｙがぎｘŁう
あｚぃぎごけŁえけこがかかがぇŁおぃｙぃぉう,ŁぅｘぐぃおŁかｘおぃぐずぐぃŁがぐ‐
ｚぃぎくぐうそ.
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Ha

K

8 mm

ｉかうおうぐぃŁえぎがかざぐぃぇかすŁうŁがぐおぃぐずぐぃŁぎｘくくぐがそかうぃ
8ŁおおŁがぐŁｚかぃざかぃぁがŁえぎｘそŁあｚぃぎごすśŁせぐがŁおぃくぐがŁあぉそ
ぁｚがぅあそŁ(З).

Hb

ｉかがｚｘŁけくぐｘかがｚうぐぃŁおｘぉぃかずえけぜŁきぉｘかえけŁかｘŁかｘ‐
きぎｘｚぉそぜしけぜŁうŁぅｘえぎぃきうぐぃŁぃぃŁきぎうぉｘぁｘぜしうおうくそ
ｚうかぐｘおう.
ＴすぎがｚかそぇぐぃŁあｚぃぎごけŁえけこがかかがぁがŁざえｘげｘŁうŁあｚぃぎ‐
ごけŁきぎうｙがぎｘ,ŁぎぃぁけぉうぎけそŁきがぉがいぃかうぃŁあぃぐｘぉう
(ДЮ).

Hb

Hd

ｅｘあｘｚうｚ,ŁくがぃあうかうぐぃŁあぃぐｘぉずŁ(Да)ŁくŁあぃぐｘぉずぜ
(ДЮ).
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ｏぐがｙすŁがぐえぎすぐずŁあｚぃぎごす,ŁきぎがあぃぉｘぇぐぃŁくぉぃあけぜ‐
しぃぃś
ＴがくきがぉずぅけぇぐぃくずŁきがえｘぅｘかかがぇŁｚすざぃŁくうくぐぃおがぇ
くえがぉずいぃかうそ
うぉうŁがぐえぎがぇぐぃŁがあかけŁうぉうŁあｚぃŁあｚぃぎごすŁきぎうŁきがおが‐
しうŁかぃｙがぉずざがぇŁぎけさえう,ŁｚこがあそしぃぇŁｚŁえがおきぉぃえぐ
あがきがぉかうぐぃぉずかすこŁきぎうかｘあぉぃいかがくぐぃぇ.
ＴŁぅｘｚぃぎざぃかうぃŁきぎがｚぃぎずぐぃ,Łさぐがｙすś
• ｚくぃŁｚうかぐすŁｙすぉうŁぅｘぐそかけぐす;
• けきぉがぐかそぜしｘそŁきぎがえぉｘあえｘŁきぉがぐかがŁきぎうぉぃぁｘぉｘ

えŁえがぎきけくけŁこがぉがあうぉずかうえｘ;
• あｚぃぎごｘŁえｘえŁくぉぃあけぃぐŁがぐえぎすｚｘぉｘくずŁうŁぅｘえぎすｚｘ‐

ぉｘくず.
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ｐｋｄｓŁｇｈＺŁｈＲＳｆｊＷ
ｇぎうŁかがぎおｘぉずかすこŁけくぉがｚうそこŁぎｘｙがぐすŁくぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃŁぅｚけえうŁ(ぎｘｙがぐすŁえがおきぎぃくくがぎｘ,Łごうぎえけ‐
ぉそごううŁこぉｘあｘぁぃかぐｘ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷŁＶＲｅｅｓＷ
Ł Ł Ł
ｈｘぅおぃぎすŁかうざうŁあぉそŁｚくぐぎｘう‐
ｚｘかうそ

Ł Ł

Ł Ｔすくがぐｘ 1446Łおお
Ł ｐうぎうかｘ 560Łおお
Ł Ｕぉけｙうかｘ 550Łおお
ＴぎぃおそŁきがｚすざぃかうそŁぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす

Ł 20Łさｘく

ｅｘきぎそいぃかうぃ Ł 230-240ŁＴ
ｏｘくぐがぐｘ Ł 50ŁＵご
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ｊぃこかうさぃくえうぃŁあｘかかすぃŁけえｘぅｘかすŁかｘŁきｘくきがぎぐかがぇ
ぐｘｙぉうさえぃŁかｘŁぉぃｚがぇŁくぐぃかえぃŁｚかけぐぎうŁきぎうｙがぎｘŁう
かｘŁぐｘｙぉうさえぃŁせかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.

ｆｍｈＲｅＲŁｆｂｈｋＸＲｖｑＷａŁｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉすŁくŁくうおｚがぉがおŁ ŁくぉぃあけぃぐŁくあｘｚｘぐず
かｘŁきぃぎぃぎｘｙがぐえけ.ŁｇがぉがいうぐぃŁけきｘえがｚえけŁｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃŁえがかぐぃぇかぃぎすŁあぉそŁくｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁがŁくすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそŁけさｘくぐうぃŁｚŁきぃぎぃぎｘｙがぐえぃŁくぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁがŁがｙがぎけあがｚｘかうそ,ŁＴす
きがおがぁｘぃぐぃŁぅｘしうぐうぐずŁがえぎけいｘぜしけぜŁくぎぃあけŁう

ぅあがぎがｚずぃŁさぃぉがｚぃえｘ.ŁｅぃŁｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃŁｚおぃくぐぃ
くŁｙすぐがｚすおうŁがぐこがあｘおうŁｙすぐがｚけぜŁぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜŁくうおｚがぉがおŁ Ł.ŁＶがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃŁかｘŁおぃくぐかがぃŁきぎぃあきぎうそぐうぃŁきが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃŁｚぐがぎうさかがぁがŁくすぎずそŁうぉう
がｙぎｘぐうぐぃくずŁｚŁくｚがぃŁおけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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